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WSPANIAI’.Y BANKIET MARSZALKOWSKI
PARADA PULASKIEGO JUZ ZA TYDZIEN!

Tegoroczny Bankiet Marszalkowski byl wspanialym wydarzeniem, ktore zapamigtamy na dlugie lata.
"Dzisiaj moglismy zobaczy¢ co udalo nam sie zrobié przez caly rok. Polska kultura, jezyk oraz historia zyja"
- mowila w rozmowie z "Nowym Dziennikiem" Wielka Marszalek Parady Pulaskiego 2026 dr Iwona Korga.
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Prezydent E[EF Najbogatsi BT Nowojorska HEET] Amerykanski
Karol Nawrocki . Amerykanie sa3... . Polonia uczcita . milioner kupit udziaty
spotkat sie z Polonia . coraz bogatsi . wrzesniowe rocznice . w Legii Warszawa
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ROZPEDOWKA

10-letni plan dla bezpieczenstwa na drogach Nowego Jorku

Ile placi si¢ samych podatkow w cenie paliwa w kazdym ze stanow? W nowym raporcie Tax Foundation porownano, z jakimi dodatkowy-
mi kosztami przy dystrybutorach na stacjach benzynowych musza mierzy¢ si¢ mieszkancy roznych regionow USA. Niechlubne pierwsze
miejsce zajela Kalifornia z najwyzsza akcyza w Kraju, a tuz za nia uplasowalo si¢ Illinois.
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Burmistrz zapowiedzial rewolucj¢ na nowojorskich drogach

Mamdani zapowiedzial realizacje
w ciagu najblizszej dekady oSmiu
elownych celow programu. Jed-
nym 7z nich jest eliminowanie z ulic
kierowcow, Kktorzy wielokrotnie
dopuszczali sie¢ niebezpiecznych
wykroczen. Wedlug wladz miasta
niewielki odsetek takich osob odpo-
wiada za 37 proc. wszystkich $mier-
telnych wypadkow drogowych.

Plan zaklada rowniez rozszerze-
nie automatycznego egzekwowania
przepisow na podstawie danych,
m.in. poprzez walke z tzw. ,ghost
plates” oraz rozwoj programu ,,Su-
per speeder”. Miasto chce tak-
ze tworzy¢ nowe strefy wylacznie
dla pieszych, rozszerza¢ obowig-

zywanie ,Sammy’s Law”, ktore po-
zwala wyznaczac strefy z limitem
20 mph, oraz przebudowac tysiac
skrzyzowan. Kolejnym elemen-
tem programu jest obnizenie limi-
tu predkosci do 15 mph w poblizu
szkol.

NIE CZEKAJMY NA TRAGEDIE
,Nie powinnismy czekac, az kolejna
rodzina straci bliskg osobe, zanim
poprawimy bezpieczenstwo na uli-
cach. Zalezy nam na budowaniu
bezpiecznych ulic przed tragedia
- a nie 7 jej powodu. ,Vision Zero
Reimagined” proponuje odwazne
srodki i praktyczne rozwigzania,
ktorych potrzebujemy, aby trage-

die, ktorym mozna bylo zapobiec,
przestaly by¢ czescia codziennego
zycia w Nowym Jorku” - powie-
dzial burmistrz Mamdani. ,Dzieki
wspolpracy 19 agencji i partnerow
podwajamy wysilki w zakresie tego,
co dziala, i torujemy droge ambit-
nym, nowym modelom bezpieczen-
stwa na ulicach. Bezpieczenstwo
jest prawem kazdego Nowojorczyka,
niezaleznie od tego, jak podrozuje,
dokad zmierza i w jakiej dzielnicy
mieszka” - dodal wlodarz Wielkiego
Jablka.

NIE TYLKO SAMOCHODY
Miasto przygotowuje takze nowe
zasady dotyczace mikromobilnosci,
obejmujace rowery elektryczne, hu-
lajnogi i inne pojazdy wykorzysty-
wane przez kurierow. Wedlug wladz
Nowego Jorku samochody uczestni-
cza w okolo 9o proc. $Smiertelnych
wypadkow drogowych, ale liczba
kolizji z udzialem m.in. rowerdow
elektrycznych rosnie - tylko w tym
roku o 25 proc. Ratusz juz wczesniej
podjat dzialania, majgce na celu wy-
eliminowanie z ulic miasta ,pod-
kreconych” e-rowerow, ktore moga
rozwija¢ predkos¢ wieksza niz obo-
wiazujacy limit do 15 mph. Miasto
wezwalo sklepy internetowe, w tym
m.in. Amazon, do zaprzestania wy-
sylek takich urzadzen na adresy

62 DREAMSTIME

w Wielkim Jablku. Przedsiebior-
cy zapowiedzieli dostosowanie sie
do miejskich wymogow.
Program ma w duzej mierze Konty-
nuowac inicjatywe Vision Zero, kto-
ra miasto zaczelo realizowac w 2014
roku. Od tamtego czasu - jak pod-
kreglit komisarz miejskiego Depar-
tamentu Transportu Mike Flynn -
liczba ofiar smiertelnych na drogach
w Wielkim Jabtku spadla o 30 proc.
Red. 7L
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Jednym z elementow programu jest obni-
zenie limitu predkosci do 15 mph w poblizu
szkol

45 LAT TEMU

26 wrzesnia 1981 roku

w Saginaw w stanie Michigan
urodzita sie tenisistka
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Twoj dom.
Twoja gotowka.

SKorzystaj z promocyjnego oprocentowania wstgpnego
Kredytow pod Zastaw Domu (HELOC) 5.00% **
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*Podstawg zatwierdzenia pozyczki jest ocena historii kredytowej i zdolnosci do sptaty kredytu. Rata i oprocentowanie jest uzaleznione od historii kredytowej i innych kredytowych wskaznikow. Uzyskane oprocentowanie uwzglednia 0.25% znizki za
zarejestrowane automatyczne ptatnosci z konta czekowego w PSFCU. Bez automatycznych ptatnosci z konta czekowego w PSFCU oprocentowanie wynosic bedzie 5.25% APR. Linia kredytowa pod zastaw domu jest kredytem o zmiennym oprocentowaniu.
Oprocentowanie wstepne 5.00% APR jest state przez pierwszych 12 miesigcy od daty finalizacji kredytu. Po uptywie 12 miesigcy, oprocentowanie wstgpne zmieni sig na standardowe oprocentowanie zmienne, ktore oparte jest na Prime Rate, opublikowanej
w Wall Street Journal. Oprocentowanie moze zmieniac sig co miesiac, jednak nie przekroczy 14,90% ani nie spadnie ponizej 3,25%. Minimalna ptatnosc miesigczna moze ulec zmianie na skutek zmiany oprocentowania. Minimalna wysokos$¢ kredytu wynosi
$10,000, natomiast maksymalna - $250,000, natomiast stosunek kredytu do wartosci domu (LTV) nie moze przekroczy¢ 80%. Linia kredytowa moze by¢ udzielona pod zastaw gtéwnego miejsca zamieszkania

wnioskodawcy, 1-4 rodzinnego, wliczajac kondominium potozonego w stanach NY, NJ, PA, CT, FL, IL, IN, M and WI. Jezeli kredyt jest sptacony i zamkniety przed uptywem 36 miesiecy od jego rozpoczecia, by e el St
pozyczkobiorca zobowiazany jest zwrdci¢ PSFCU wszystkie koszty przyznania kredytu, ktdre moga wyniesc do $1,300. Mieszkaricy stanu Nowy Jork i Florydy zobowiazani sg do zaptacenia podatku od hipoteki, NCUA
ktory moze zostac pokryty z linii kredytowej. Nalezy skonsultowac sig z doradcg podatkowym w celu uzyskania informacii dotyczacych odliczenia odsetek | optat od podatku. Produkty i oprocentowanie moga | wumcesuseninssion s o | ENDER

ulec zmianie bez powiadomienia. Oferta tylko dla Cztonkéw PSFCU. Inne ograniczenia moga obowigzywac. P&SFCU is an Equal Opportunity Lender.
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NOWY JORK

GENIALNY 13-LATEK
na Uniwersytecie Nowojorskim

13-letni Joe Petraro-Hyppolite z Long Island zostal przyjety na stu-
dia magisterskie na Uniwersytecie Nowojorskim (NYU). Nastolatek,
ktorego 1Q wynosi oszalamiajace 168, od lat wyprzedza rowiesnikow
pod wzgledem edukacyjnym. Jesienia rozpocznie nauke na kierunku
zarzadzanie sportem. Rownolegle bedzie studiowal takze Kinezjolo-
gie i biologie.

ST

E
E

13-letni supertalent bedzie sludiowal na NYU trzy kierunki

Joe juz w wieku 10 lat uzyskat 1590
punktow na egzaminie SAT, a rok
pozniej zdobyl dyplom ukonczenia
liceum. Obecnie pracuje nad uzy-
skaniem licencjatu (bachelor’s de-
gree), ktory ma ukonczy¢ w maju.
Dyplom magistra moze otrzymac
w wieku, w jakim w stanie Nowy
Jork mozna juz legalnie prowadzic
samochod - jako 18-latek.

Matka chlopca, Anne Petraro-Hyp-
polite, wspomina, 7e poczatko-
wo syn trafial do klas specjalnych
po zdiagnozowaniu u niego zespo-
hu Tourette’a. ,To surrealistyczne.
Wszystko, co robi, jest surreali-
styczne. Kocha sie uczyc. Jest jak
gabka” - powiedziala.

Joe przyznaje, ze jego niezwykla
Sciezka edukacyjna wywoluje zdzi-

wienie innych studentdw. Zartuje,
ze ludzie porownuja go do bohate-
row seriali ,Young Sheldon” i ,Do-
ogie Howser”. ,Czekaj, co?” - tak,
jak mowi, czesto reaguja jego kole-
dzy, gdy dowiaduja sie, ile ma lat.
Sam nastolatek podkresla, 7ze jego
osiagniecia nie oznaczaja, iz nauka
przychodzi mu bez wysitku. ,To nie
tak, 7ze wyszedlem z lona matki,
wiedzac wszystko. Musze sie uczy¢
raz czy dwa. Potem wiem” - powie-
dzial. Jak zaznacza, bycie uzdolnio-
nym nie oznacza, ze wszystko przy-
chodzi fatwo.
Joe w wolnym czasie angazuje sie
w pomoc innym, m.in. odwiedzajac
dom opieki w Five Towns. W przyszio-
$ci chcialby zostac¢ paleontologiem.
Red. 7L

PSYCHIATRA

LECZENIE
e ADHD

« DEPRESJI ¢ LEKOW

o NERWIC o UZALEZNIEN

DAVID BROZYNA, M.D.

Absolwent Akademii Medycznej w Krakowie

EKSPERTYZY SADOWE
tel: 201-939-5500
85 Orient Way, 1 Pietro
Rutheford, NJ 07070
MOWIMY PO POLSKU

—— www.DavidBrozynaMD.com ——M—————
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Nowy Jork znéw najlepszy
DLA NASTOLETNICH KIEROWCOW

Nowy Jork po raz trzeci z rzedu zostal uznany za najlepszy stan
w USA dla nastoletnich kierowcow - wynika z rankingu WalletHub.
W zestawieniu uwzgledniajacym wszystkie 50 stanow oceniono 23
kryteria dotyczace m.in. bezpieczenstwa, warunkow ekonomicz-
nych oraz przepisow drogowych.

Empire State wuzyskal 72,14 pkt
na 100 mozliwych, wyprzedzajac
Oregon 7z wynikiem 72,00 pkt oraz
New Jersey, ktore otrzymalo 68,01
pkt. Na koncu zestawienia znalazly
sie Montana (22,78 pkt), Missouri
(29,16 pkt) i Missisipi (35,88 pkt).

W poszczegolnych kategoriach Nowy
Jork zajal drugie miejsce pod wzgle-
dem ogolnego bezpieczenstwa oraz
skutecznosci  przepisow  drogo-
wych. W stanie odnotowano row-
niez czwarty najnizszy wskaznik
ofiar smiertelnych wypadkow wsrod
nastoletnich kierowcow i czwarty

najnizszy odsetek kierowcow ko-
rzystajacych z telefonow podczas
jazdy. 7 rankingu wynika ponadto,
7ze mlodzi Nowojorczycy raczej nie
wsiadajg za kierownice po alkoholu
i narkotykach. Wskaznik aresztowan
7 tego powodu nalezy do najniz-
szych w kraju.

Wynik stanu podbila takze liczba
szkol jazdy przypadajacych na jed-
nego mieszkanca - Nowy Jork maich
najwiecej (per capita) w catych Sta-
nach Zjednoczonych.

Red. FE
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Nowy Jork to stan wyjatkowo przyjazny mlodym kierowcom

STAN ZAPLACI 24 MLN DOLARGOW
RODZINIE ROBERTA BROOKSA

Stan Nowy Jork zawarl ugode o wartosci 24 mln dolarow z rodzi-
n3a Roberta Brooksa, 43-letniego wieznia, ktory niespelna dwa lata
temu zostal pobity na smier¢ w zakladzie karnym Marcy Correc-
tional Facility w powiecie Oneida. Ugoda konczy federalny pozew
o naruszenie praw obywatelskich oraz sprawe przed stanowym Co-
urt of Claims.

Skrepowany kajdankami Brooks zostal Smiertelnie pobity przez kilku funkcjo-
nariuszy 9 grudnia 2024 roku. Czesc¢ zdarzenia, w tym fragment pobicia po za-
kuciu mezczyzny w kajdanki, zarejestrowaly kamery nasobne funkcjonariuszy.
Brooks zmarl nastepnego dnia.
.Zadna rodzina nie powinna przechodzi¢ przez to, co rodzina Roberta Bro-
oksa. Bezcelowe zabojstwo pana Brooksa przez tych, ktorzy mieli go chronié,
przerazito nas wszystkich” — powiedziata gubernator Nowego Jorku Kathy Ho-
chul. Dodala, ze Brooks ,powinien dzis zy¢” i zapowiedziata dalsze dzialania
na rzecz reformy oraz bezpieczenstwa w stanowych zakladach karnych.
Ugoda obejmuje pozew federalny, w ktorym zarzucano m.in. niewystarczajaca
ochrone Brooksa i szersze nieprawidlowosci w systemie wieziennictwa, oraz
postepowanie przed Court of Claims. W sprawie karnej kilku bylych funkcjo-
nariuszy przyznato sie do winy. Jeden z nich, David Kingsley II, zostal skazany
za morderstwo drugiego stopnia oraz nieumyslne spowodowanie Smierci.
Red. FE
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PREZYDENT Z MALZONKA s
ODWIEDZILI PSFCU 5

Podczas swojej wizyty w Nowym Jorku prezydent RP Karol Nawrocki z malzonka
Marta Nawrocka odwiedzili siedzibe Polsko-Slowianskiej Federalnej Unii Kre-
dytowej na 100 McGuinness Blvd na Greenpoincie.

89 FACEBOOK.COM / PSFCU

Ma pamigiy wispty Presydonss RF Ksmls Hawrocokizpes @ Pt sesan, Tamn,
w Folio-Sorwisfekie Frdorales) Tink Kredyuorse

Howy Foek, 30 wrmainia 206 .
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Pamigtkowa statuetka, ktora otrzymal Karol Nawrocki od PSFCU

Prezydentowi towarzyszyli przedstawiciele Kancelarii Pre-
zydenta. Z kolei ze strony PSFCU w spotkaniu udzial wzieli
przedstawiciele Rady Dyrektorow, Komisji Nadzorczej i Zarza-
du Unii.

LPan Prezydent podziekowal PSFCU za 50 lat dzialalnosci,
wsparcia, jakie nasza instytucja udziela polonijnym organiza-
cjom i roli, jaka pelni w zZyciu Polonii Amerykanskiej. Zlozyl tez
zyczenia wielu sukcesow na nastepne lata dzialalnosci Naszej
Unii. PSFCU otrzymala od prezydenta flage Rzeczpospolitej
Polskiej, natomiast Pan Prezydent otrzymal pamigtkowa statu-
etke przedstawiajaca ksiazeczke oszczednosciowg Naszej Unii®
- czytamy w relacji PSFCU z wydarzenia.

Prezydent spotkal sie z przedstawicielami Rady Dyrektorow, Komisji Nadzorezej i Zarzadu Unii Oprac. KR

KULTOWY BELMONT PARK PONOWNIE OTWARTY!

Po trwajacej trzy lata przebudowie, swiatowej klasy obiekt wyscigowy Belmont Park zostal ponownie otwarty. Modernizacja kosztowala
555 milionow dolarow i byla mozliwa dzi¢ki pozyczce stanowej w wysokosci 455 milionow dolarow.

z  Po calkowitym ukonczeniu, nowy Belmont Park bedzie mogl pomiescic
é 50 000 widzow podczas wyscigow Belmont Stakes i innych waznych wyda-
§ rzen, dorownujac pojemnosci historycznego toru wyscigowego Saratoga
£ Race Course.
2 Szacuje sie, ze wyscigi konne w stanie Nowy Jork generuja roczny wplyw
LI gospodarke w wysokosci 3 miliardow dolarow i zapewniaja prawie
20 000 miejsc pracy. Tegoroczny sezon w Saratodze przyniost faczna fre-
kwencje przekraczajaca milion 0sob po raz jedenasty z rzedu. Co wiecej,
obroty bukmacherskie w Saratodze przekroczyly 9oo milionéw dolarow
po raz drugi w historii.
Oprac. KR
B & : 2 SPRAWDZ NASZE NISKIE CENY
Zmodernuowany kompleks to obiekt $wiatowej klasy UBEZPIECZ U NAS DOM I SAMOCHODY I ZOBACz
Gubernator Kathy Hochul przeciela wstege, otwierajac New Belmont Park - ILE MOZNA ZAOSZCZEDZIC PIENIEDZY
swiatowej klasy osrodek sportu i rozrywki, ktorego centralnym punktem jest A I I State
zupekie nowa, pigciopi¢trowa trybuna i nowo udost¢pniony teren zielony. You're in good hands. Ubezpieczeni a nha:
.To nlezwyk}y czas dla fanow wysc.lgow konnych z cakigo sw12.1ta, Wltamy ich ey, Mlssdenls, Somechody, ok, (e,
ponownie w Belmont Park po raz pierwszy od trzech lat” - powiedziata ggber— Cezary Gawet Budynki Mieszkalne, Biznesy: Worker's Comp.,
nator Hochul. ,Tu, na Long Island, nowy Belmont Park to najnowoczesniej- Agency & Financial Services L General  Liability, Trucks and Tractor Trailers,
szy, swiatowej klasy obiekt z zupelie nowymi udogodnieniami dla kibicow 33 S. Wood Ave.. 6th Floor Business Owners Policies, Biura, Lekarzy
i ogromna rozbudowa dostepnej przestrzeni zielonej. Ulepszenia wykraczaja 'Ise"n N 0'2'3830 (Malpractice and Office Insurance), Zycie (IRA i
daleko poza trybuny - cztery zupelnie nowe nawierzchnie wyscigowe beda ’ Annuity), Fundusze Inwestycyjne (Mutual Funds),
gosci¢ catoroczne wyscigi po raz pierwszy w historii tego kultowego toru. (908) 474-1510 Medyczne Indywidualne i Grupows, Turystyczne
To najnowsze i najlepsze miejsce wyscigowe na swiecie” - dodala gubernator. (Medyczne)
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NOWY JORK

Darmowe toalety w Nowym Jorku. Beda... odlicza¢ czas

Burmistrz Nowego Jorku Zohran Mamdani oglosil start pilotazowego programu, w ramach ktorego miasto udostepni bezplatnie 17 no-
wych publicznych toalet w pi¢ciu dzielnicach miasta. Toalety beda shuzy¢ mieszkancom przez rok, kazdego dnia w godzinach od 7:00
do 22:00. Co ciekawe, wchodzac tam, nie bedziemy mogli si¢ zbytnio ,,zasiedzie¢” - czas na zalatwienie swoich spraw to maksymalnie 10
minut!

Nowy Jork ma zostaé w najblizszych latach pokryty siecia bezplatnych toalet

Burmistrz Mamdani oglosil w stycz-
niu tego roku, ze miasto zaangazuje
sie w pilotazowy projekt modulo-
wych toalet publicznych o warto-
$ci 4 milionow dolarow. W czerwcu
w drodze przetargu wybrano firme
Throne Labs, ktora bedzie odpo-
wiedzialna za dostawe, a takze ob-
stuge i serwis toalet.

Program pilotazowy potrwa -caly
rok, a instalacja toalet juz sie roz-
poczela.

NOWOCZESNE TOALETY
Toalety publiczne, wyprodukowane
przez Throne Labs, stana na Bronk-
sie, na Brooklynie, na Queensie,
na Manhattanie i na Staten Island.
Pela lista lokalizacji darmowych
toalet:

Bronx: Yankee Stadium, Admiral
Farragut Playground, Mapes Park
and Monsignor Raul Del Valle Square

e

Brooklyn: Columbus Park, Milesto-
ne Park, Fulton Street and Truxton
Street and Avenue C Plaza

Queens: Astoria Boulevard South
and 31st Street, Northern Boulevard
and 31st Street, Northern Boulevard
and 54th Street and 34th Avenue and
64th Street

Manhattan: Cooper Square, Mal-
colm X Plaza, Delancey Street and
Suffolk Street and Plaza Alianza Do-
minicana

Staten Island: North Shore Esplana-
de

Korzystanie z toalet ma by¢ w pel-
ni bezkontaktowe. Drzwi mozna
otworzy¢ za pomoca numeru tele-
fonu, kodu QR, lokalnie dystrybu-
owanych kart lub aplikacji Throne
Bathroom Network. Aplikacja po-
zwala rowniez znalez¢ najblizsza
toalete i sprawdzi¢ informacje o jej
czystosci. Obiekty beda przystoso-

Obiekty sa przystosowane do potrzeb rodzicow z malymi dzie¢mi, a takze dla osob z niepelno-

sprawnosciami

82 ID REED/MAYORAL PHOTOGRAPHY OFFICE

wane do potrzeb osob z niepelno-
sprawnosciami i wyposazone m.in.
w biezaca wode, spluczke, klimaty-
zacje oraz przewijaki.

TO DOPIERO POCZATEK
LZbyt wielu Nowojorczykow wie, jak
to jest nie mie¢ dokad pojsc¢, bedac
w podrozy” — powiedzial burmistrz
Mamdani, prezentujac program pi-
lotazowy. ,Ten program ma na celu
zapewnienie Nowojorczykom czy-
stej, bezpiecznej i dostepnej toalety,
kiedy jej potrzebuja. Wyciagniemy
wnioski z tego programu pilotazo-
wego 1 zbudujemy sie¢ publicznych
toalet, ktora zaspokoi potrzeby No-
wojorczykow w kazdej dzielnicy” -
dodat.

Co wazne, odpowiedzialno$¢ za ob-
sluge systemu bedzie ponosila firma
Throne Labs, ktora bedzie odpo-
wiedzialne za czyszczenie i konser-
wacje kazdego urzadzenia.

Throne Labs zarzadza juz sieciami
publicznych toalet w Waszyngtonie,
Los Angeles, Atlancie, Seattle, Bay
Area i Detroit. Samodzielne jed-
nostki nie wymagaja podlaczenia
do sieci wodociggowej, kanalizacyj-
nej ani energetycznej, co pozwala
na ich rozmieszczanie, przeno-
szenie lub usuwanie w zaleznosci
od potrzeb spolecznosci.

10 MINUT I KONIEC!
7 toalet bedzie mozna Kkorzystaé
bezplatnie, ale nie do woli! Po 10
minutach uzytkowania drzwi auto-
matycznie si¢ otworzg — trzeba zdg-
7y¢ 7 zalatwieniem potrzeby, zanim
to sie stanie. Zgodnie z zalozeniami
programu, limit czasu ma ogra-

Toalety Throne Labs sa w pelni bezdotykowe

nicza¢ wykorzystywanie obiektow
do zazywania narkotykow, prosty-
tucji oraz tworzenia w nich miejsc
Ldlugotrwalego pobytu”.

JAK SKORZYSTAC Z TOALETY?
Firma Throne Labs informuje,
ze kazdy, kto zechce skorzystaé
z toalety, moze wybrac jeden z czte-
rech sposobow na uzyskanie doste-

pu do niej:
- -
A

P T - i
Dostep do toalety bedzie mozna uzyska¢
m.in. przez zeskanowanie kodu QR za po-
mocg smartfona

- Zeskanowanie aparatem w smart-
fonie duzego kodu QR, umieszczo-
nego przy drzwiach toalety.
- Skorzystanie z aplikacji Thro-
ne Bathroom Network, znalezie-
nie konkretnej toalety i klikniecie
LOtworz drzwi”.
- Wyslanie SMS o tresci ,Throne”
na numer podany na toalecie.
- Skorzystanie z karty wstepu Thro-
ne, ktora nalezy przylozy¢ po pra-
wej strony drzwi. Karta ma by¢ roz-
dawana bezplatnie przez lokalnych
partnerow spolecznych.

Red. L / Red. KR
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NOWY JORK

MOUNT MARCY - MIEDZY SNIEZKA, A BABIA GORA

Najwyzszy szczyt w pasmie Adirondack w stanie Nowy Jork to Mount Marcy - jest to zarazem najwyzszy punkt The Empire State. Na sto-
kach szczytu swoje poczatki bierze rzeka Hudson. Postanowilismy przyjrzeé sie blizej niezwyklej historii Mount Marcy.

Wysokos¢ Mount Marcy wyno-
si 1629 metrow, co oznacza, ze jest
to szczyt nieco wyzszy od polskiej
Sniezki (1603 m n.p.m.) i troche niz-
szy od Babiej Gory (1725 m n.p.m.).
Mount Marcy to doskonaly punkt
widokowym. Ze szczytu widac 43
7z 45 najwyzszych szczytow pa-
sma Adirondack. Przy dobrych
warunkach pogodowych widocz-
ne sa takze miedzy innymi Mont
Royal w Montrealu (oddalona o ok.
100 km na polnoc), Gory Zielo-
ne w stanach Vermont i Massa-
chusetts (110 km na wschod) oraz
Gory Biale w stanie New Hampshi-
re (blisko 150 km na poludniowy
wschod).

PREZYDENT NA SZCZYCIE
Szezyt zostal nazwany na czesc
Williama L. Marcy'ego, jedenastego
gubernatora stanu Nowy Jork, kto-
ry sprawowal urzad w latach 1833
- 1838. To on zatwierdzil badanie
srodowiskowe, w ramach ktorego
zbadano obszar gory i okolic.
Pierwszego odnotowanego wej-
Scia na szczyt dokonal Ebenezer

o e A T 7

- o - -

Turysci na szczycie Mount Marcy

Emmons wraz z przewodnikami
5 sierpnia 1837 roku. To wlasnie on
nadat szczytowi dzisiejsza nazwe.
Jedno z najbardziej znanych wejs¢
na Mount Marcy mialo miejsce
w 1901 I., kiedy to Theodore Roose-
velt wspial sie na szczyt z rodzina
i dowiedzial sie - juz podczas scho-
dzenia - ze William McKinley umie-
raize to wlasnie Roosevelt zostanie
prezydentem Stanow Zjednoczo-
nych.

ZRODLO RZEKI HUDSON
Wiekszos¢ gory pokrywaja lasy li-
Sciaste i swierkowo-jodlowe, cho-
ciaz najwyzsze partie znajduja sie
juz powyzej granicy lasu. Mount
Marcy jest siedliskiem wielu ssakow
lesnych i ptakow.

Popularnos¢ Marcy jako celu pie-
szych wedrowek stale rosta w ostat-
nich dekadach. Stoi to w sprzecz-
nosci z checig zachowania gory
i otaczajacego ja obszaru jako tere-
nu dzikiej przyrody.

Na poludniowo-zachodnim zboczu
Mount Marcy polozone jest styn-
ne jezioro Tear of the Clouds (bza

Jezioro Tear of the Clouds jest polozone na zboczu gory

Chmur). To wlasnie ten zbiornik
jest czesto podawany jako najwyz-
sze zrodlo rzeki Hudson.

SPOR O NAZWE
Gora byla pierwotnie znana jako
Wah-um-de-neg, co w jezyku ple-
mienia Abenaki z Missisquoi ozna-

cza ,zawsze bialy”. Inng nazwa
plemienia dla Mount Marcy i ota-
czajacych ja gor bylo Wawobadenik,
co oznacza ,biale gory”.
We wrzesniu 1837 roku obszar ten
odwiedzil poeta i pisarz Charles
Fenno Hoffman, ktory zapropono-
wal alternatywng nazwe dla szczy-
tu - Tahawus - co przettumaczono
jako ,rozdzielacz chmur” lub ,roz-
dziela niebo”. Alternatywna nazwa
zyskala popularnos¢ w XIX wieku,
a pobliska wioska Lower Works zo-
stala przemianowana na Tahawus
w 1847 roku. Wielu Nowojorczykow
opowiadalo sie za tym, aby stala sie
ona oficjalna nazwa szczytu. Po-
wstalo bledne przekonanie, ze Ta-
hawus bylo pierwotna, rdzenna na-
zwa szcezytu, choé¢ nie ma zadnych
udokumentowanych wzmianek
o uzywaniu takiej nazwy przed Hof-
fmanem.

Oprac. KR
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NOWY JORK

Burmistrz-drogowiec. 200 tysiecy zatatanych dziur

Burmistrz Nowego Jorku Zohran Kwame Mamdani pomogl ekipie naprawiajacej drogi w zalataniu dziury numer 200 000 w tym roku
w Nowym Jorku. ., Jubileuszowa” dziura zostala zalatana na Troutman Street w Bushwick.

Na poczatku kwietnia Mamdani za-
atal stutysieczna dziure w tym roku
(w jezdni na Staten Island), co sta-
nowilo najwyzsza liczbe zalatanych
dziur w ciagu pierwszych 100 dni
roku od ponad dekady.

7 danych udostepnionych 17 wrze-
$nia przez biuro burmistrza wynika,
ze ekipy drogowe w Wielkim Jabl-
ku naprawiaja srednio 3000 dziur
w jezdniach tygodniowo. Od po-
czatku roku wyasfaltowano 757 mil
(1200 km) ulic w pieciu dzielnicach,
czyli tyle, ile wynosi... odleglosé
miedzy Nowym Jorkiem a Nashville.
.To drobiazgi wiele mowia o tym,
czy wladza spelnia oczekiwania
Nowojorczykow. Naprawa zepsu-
tej fontanny na placu zabaw, ktory
uwielbiaja nasze dzieci, moderni-
zacja studzienki sciekowej na rogu,
ktora ciagle zalewa ulice, 1 oczywi-
Scie wyeladzenie wyboistej drogi” -
powiedzial Zohran Mamdani. ,200
000 napraw dziur w jezdni to do-
wod zaangazowania pracownikow

TWOJA TELEWIZJA
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Zohran Mamdani osobiscie zalatal dziure numer 200 ooo w twm roku

nywac swoja prace. Tak wlasnie po-
winna wyglada¢ stuzba publiczna” -
dodal wlodarz Wielkiego Jablka.

miejskich, ktorzy codziennie sta-
wiaja sie do pracy, aby rozwigzywac
problemy Nowojorczykow i wyko-

.Zadne wyzwanie nie jest zbyt duze
ani zbyt male, dlatego z duma na-
prawilismy 100 ooo dziur w ciagu
pierwszych 100 dni rzadéow Mam-
daniego. Po srogiej zimie prace
kontynuowano. Podczas gdy swiezo
ukladamy nawierzchnie na ulicach
w calym miescie, nadal naprawia-
my dziury, osiggajac obecnie pulap
200 000 napraw od 1 stycznia” -
stwierdzil z kolei komisarz Depar-
tamentu Transportu Nowego Jorku,
Mike Flynn. ,Wygrywamy wojne
z dziurami i zapewniamy bezpiecz-
ne, dobrze utrzymane ulice, na ja-
kie zasluguja Nowojorczycy. Dzieki
inwestycji burmistrza w remonty
drog, Nowojorczycy powinni Spo-
dziewac sie w przysziosci gladszych
drog” - powiedzial.
Biuro burmistrza zacheca Nowojor-
czykow do zglaszania dziur w jezd-
niach dzwonigc pod numer 311 lub
odwiedzajac strone internetowsg
WWW.NYC.ZOV/311.

Oprac. KR
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Para prezydencka ztozyta hotd ofiarom zamachow na WTC

Prezydent Karol Nawrocki w Nowym Jorku zlozyl hold zamordowanym w atakach z 11 wrzesnia; zlozyl tez wience pod Drzewem Przetrwa-
nia. Towarzyszyla mu pierwsza dama Marta Nawrocka.

Prezydent Karol Nawrocki wraz z malzonka Marta Nawrocka zlozyl wieniec pod Drzewem Prze-
trwania w Strefie Zero. Towarszyszyli mu: konsul generalny Mateusz sakowicz (pierwszy z lewe;j),
prezes FDNY Pulaski Association Stanley Trojanowski oraz rodzina jednego ze strazakow majace-

go polskie korzenie, ktory zginal pod gruzami WTC

Wizyta pary prezydenckiej w Stre-
fie Zero byla pierwszym punktem
wizyty Karola Nawrockiego i Mar-
ty Nawrockiej w USA. W jej ramach
polski przywodca wziagl m.in. udzial
w debacie generalnej 81. Sesji Zgro-
madzenia Ogolnego ONZ.

Para Prezydencka zlozyla symbo-
liczny wieniec pod Drzewem Prze-
trwania w Nowym Jorku. Drzewo
Przetrwania (ang. Survivor Tree) —
to grusza wyciagnieta z ruin World
Trade Center, ktora przywroci-
li do zycia nowojorscy ogrodnicy.
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Drzewo zostalo na nowo posadzone
w Ground Zero w 2010 roku.

Grusza Callery'ego stanowi symbol
odpornosci, przetrwania i odro-
dzenia. Zgodnie z tradycja sadzonki
7 niej przekazuje sie co roku trzem
spolecznosciom, Kktore doswiad-
czyly roznych tragedii w ostatnich
latach, m.in. po zamachach w Bo-
stonie, Las Vegas, Madrycie, a takze
huraganow, ktore nawiedzily dziel-
nice Queens oraz Portoryko.

Para prezydencka zlozyla takze wi-
zyte przy pomnikach-wodospadach
poswieconych ofiarom zamachow
na blizniacze wieze World Trade
Center. Powstaly tam dwa wielkie
zbiorniki, nazywane ,zwiercia-
dlem nieobecnosci”. Zlokalizowane
s w miejscu, gdzie staly obydwa
zburzone przez terrorystow w wy-
niku uderzenia samolotami gmachy.
W 2026 r. mija 25 lat od kiedy - 11
wrzesnia 2001 roku - 19 cztonkow
Al-Kaidy porwalo cztery samoloty
pasazerskie. Dwa uderzyly w wie-
ze World Trade Center w Nowym

Jorku, trzeci w Pentagon pod Wa-
szyngtonem, a czwarty rozhil sie
w Pensylwanii po probie odzyskania
kontroli nad maszyna przez pasa-
zerow. Byl to najbardziej Smiercio-
nosny zamach terrorystyczny w hi-
storii USA; zginelo w nim 2996 0sob,
a tysiace zostaly ranne.

Wiktoria Nicalek (PAP)

- .L -

Wieniec zlozony prezydenta Karola Nawroc-
kiego w holdzie ofiarom atakow terrorystycz-
nych na WTC
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Jubileuszowo-prezydencka msza Sw. na Greenpoincie

Prezydent Karol Nawrocki wraz z malzonka uczestniczyl w okolicznosciowej mszy sw. odprawionej w kosciele sw. Stanislawa Kostki
na Greenpoincie. W jej trakcie uczezono trzy rocznice: 130-lecie istnienia parafii sw. Stanislawa Kostki na Greenpoincie, 300-lecie ka-
nonizacji jej patrona, a takze 250-lecie niepodleglosci Stanow Zjednoczonych oraz wkladu Polakow w niepodleglos¢ i rozwoj AmeryKki.

Ta wyjatkowa msza sw. miala miej-
sce W najstarszej nieprzerwanie
dzialajacej polskiej parafii na Bro-
oklynie. Wraz z para prezydencka
uczestniczyli w niej przedstawi-
ciele korpusu dyplomatycznego -
ambasador RP przy ONZ Krzysztof
Szczerski, konsul generalny Mate-
usz Sakowicz oraz starszy doradca
wojskowy w Polskiej Misji przy ONZ
kmdr Albert Proszowski - delega-
cja prezydencka, politycy, przed-
stawiciele polonijnych organizacji
i instytucji, m.in. mlodziez szkolna,
przedstawiciele ZHP, NYPD Pulaski
Association oraz parafinie. Wsrod
gosci specjalnych byla m.in. sy-
biraczka i zarazem naczelna pre-
zeska Korpusu Pomocniczego Pan
Helena Knapczyk, sybirak Fryderyk
Dammont, byla ambasador Anna
Maria Anders oraz Wielka Marsza-
lek Parady Pulaskiego 2026 dr Iwona
Korga z mezem Krzysztofem. Msze
$w. jako glowny celebrans odpra-
wil bp Witold Mroziewski, a towa-
rzyszyli mu: proboszcz parafii Sw.
Stanistawa Kostki Grzegorz Marku-
lak, proboszcz parafii sw.sw Cyry-
la i Metodego na Greenpoincie ks.
Eugeniusz Kotlinski oraz proboszcz
parafii $w. Wojciecha na Elmhurst o.
Mirostaw Podymiak.

W tym uroczystym nabozenstwie
uczestniczyly ogromne thumy wier-
nych, ktore do ostatniego miejsca
wypelnily $wiatynie wraz z balko-
nem oraz tzw. dolng salg koscielna,
egdzie msza sw. byl transmitowana
na wielkim monitorze. Uatrakcyj-
nil ja spiew polaczonych chorow
polonijnych, tzw. Chor 250 pod dy-
rekcja Sabiny Nemtusiak oraz gra
organisty Andrzeja Raczkowskiego.
Dodatkowa atrakcja byl specjalny
koncert "Polskie serce Ameryki" po-
przedzajacy nabozenstwo podczas,
ktorego zespol Krakowianki i Go-
rale zaspiewal piesn "ldzie Jezus',
a grupa kameralna Ensemble Via-
drina pod dyrekcja Mariusza Mon-
czaka wykonala kilka klasycznych
utworow: "Mow do mnie jeszcze"
Mieczyslawa Karlowicza, "Wokalize"
Wojciecha Kilara. "Ave Maria" Fran-
za Schuberta oraz "Hymn sw. Jana
- Bartlomiej Nowodworski in Me-
moriam" Krzysztofa Niegowskiego.
W sklad Ensemble Viadrina, procz
Mariusza Monczaka weszli: Agata
Manka (skrzypce), Maurycy Bana-
szek (altowka), Marta Bedkowska
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Przed msza sw. wystapil zespol Krakowian-
ki i Gorale

(wiolonczela), Pawel Knapik (kon-
trabas), Nicholas Kaponyas (forte-
pian) oraz solisci - sopranistka Pa-
trycja Postluszna i baryton Wojciech
Bonarowski.

UROCZYSTE NABOZENSTWO
Pare prezydencka uroczyscie po-
wital bp. Witold Mroziewski wraz
7 Kks. Grzegorzem Markulakiem
oraz Jerzym Lesniakiem z Funda-
¢ji Nowodworskiego jednoczesnie
reprezentujagcym Komitet Organi-
zacyjny jubileuszowej uroczystosci.
Tuz po wejsciu do $wiatyni, wierni
gromkimi brawami powitali pare
prezydencka. Z Kolei prezydent Ka-
rol Nawrocki oraz pierwsza dama
Marta Nawrocka chetnie witali sie
i podawali dlonie osobom siedzg-
cym przy srodkowym przejsciu
w nawie glownej kosciola. Podczas
mszy okolicznosciowe kazanie wy-
glosit bp Witold Mroziewski. Na-
tomiast po jej zakonczeniu przed-
stawiciele parafii oraz Komitetu
Organizacyjnego wreczyli prezy-
dentowi i jego malzonce ikone sw.
Stanistawa Kostki oraz pamiatkowy
medal wybity z okazji 130-lecia ist-
nienia parafii sw. Stanistawa Kostki
na Greenpoincie, 300-lecia kanoni-
zacji jej patrona, a takze 250-lecia
niepodleglosci Standow Zjednoczo-
nych oraz wkladu Polakow w nie-
podleglosé¢ i rozwoj Ameryki. Para

. : ¥ f { 1 i I.: Y | F| / .-” -
Prezydenta Karola Nawrockiego powitali: bp Witold Mroziewski, ks. Grzegorz Markulak i Je-
rzy Lesniak z Komitetu Organizacyjnego rocznicowej uroczystosci
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Pierwsza dama Marta Nawrocka wila sie z sybiraczks i zarazem naczelna prezeska Korpusu
Pomocniczego Pan Helena Knapczyk
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W uroczystej mszy sw. uczestniczyli przedstawiciele ZHP oraz dzieci w regionalnych stro-

jach

prezydencka wraz z ks. Grzegorzem
Markulakiem, proboszczem ko$cio-
la $w. Stanislawa Kostki odslonila
rowniez pamiatkowa tablice z wize-
runkiem patrona tej parafii. Wcze-
Snie poswiecil ja bp. Witold Mro-
ziewski. Po wyjsciu z kosciota para
prezydencka dlugo witala si¢ i roz-
mawiala z parafianami oraz robila
sobie pamiatkowe zdjecia.

OKOLICZNOSCIOWE KAZANIE
"Rzadko sie zdarza, by w jednym
miejscu i w jednym dniu spotkaly
sie az trzy jubileusze: 130 lat istnie-
nia tej parafii, 300 lat od kanoniza-
cji jej patrona $w. Stanistawa Kostki
oraz 250 lat niepodleglosci Stanow
Zjednoczonych, kraju, ktory tak
wielu z nas i naszych ojcow przyjal
jako drugi dom, nie odbierajac pa-
mieci o pierwszym. To jest wystar-
czajacy powod do wdziecznosci' -
w ten sposob bp Witold Mroziewski
rozpoczal okolicznosciowe kazanie.
Kaplan odnoszac sie do slow czyta-
nej wezesniej przypowiesci biblijnej
podkreslit, ze znajduja one odzwier-
ciedlenie w parafii sw. Stanistawa
Kostki na Greenpoincie, ktora 130
lat temu zaczeli tworzy¢ polscy imi-
granci, "ktorzy o swicie z niczym
poza wiarg i para rak budowali ten
kosciol, budowali szkole i wspol-
note, bo w Polsce nie bylo dla nich
chleba ani wolnosci'. W dalszej cze-
Sci biskup Mroziewski wspominat
emigracje wojenna, ludzi uciekaja-
cych przed komunizmem, a takze
tych ktorzy przyjechali do Amery-
ki w poszukiwaniu lepszego zycia.
Porownal takze losy sw. Stanistawa
Kostki do zycia polskich emigran-
tow. "Jako 17-letni chlopiec, whrew
rodzinie, pieszo przez pol Europy
poszedl do Rzymu, bo uslyszal we-
zwanie wieksze niz plany, jakie inni
mieli wobec niego" - opowiadal du-
chowny. Dodal, Ze mimo iz umart

w bardzo mtodym wieku, to juz 300
lat temu Kosciol uznal go za swie-
tego. "Bo swieto$¢ nie mierzy sie
dtugoscia stuzby. Swieto$¢ mierzy
sie czystoscia odpowiedzi na we-
zwanie Boga' - podkreslit biskup.
Wskazal takze analogie pomiedzy
wspomniang wedrowka $w. Sta-
nistawa Kostki do Rzymu, a emi-
eracja Polakow za ocean. Wielu
7z nich musialo zostawi¢ wszyst-
ko co posiadali w kraju i udaé sie
w nieznane. "Ta sama logika wiary,
ktora przywiodla $w. Stanistawa
do Rzymu, a tak wiele pokolen Po-
lakow przywiodla na Greenpoint,
byla obecna rowniez u poczatkow
wolnosci tego kraju. Kiedy Ameryka
walczyla o swoja niepodleglosc 250
lat temu, byli przy niej Polacy, Ka-
zimierz Pulaski i Tadeusz Kosciusz-
ko" - stwierdzil kaplan. Dodal tez,
ze przyjechali oni walczy¢ o Stany
Zjednoczone poniewaz "wolnos¢ nie
ma jednej ojczyzny'. Przypomnial
towarzyszace im haslo "Za wolnos¢
wasza i nasza', ktore pozniej stalo
sie¢ polskim zawolaniem. "Narodzilo
sie ono w gescie, postawienia dobra
wspolnego ponad wlasny rachunek
zyskow i strat’ - wyjasnil biskup.
Zwrocit rowniez uwage, ze taka po-
stawa przejawia sie takze w stowach
Sw. Pawla z drugiego czytania litur-
gicznego: "Dla mnie 7y¢ to Chrystus,
a umrzec to zysk" Odnidst je takze
do obchodzonych w greenpoinckim
kosciele rocznic. "Takim jezykiem
mowili budowniczowie tej parafii
130 lat temu. Tym jezykiem mowi-
li ci, ktorzy podpisywali deklaracje
niepodleglosci, swiadomi, Zze moga
za to zaplaci¢ zyciem. Tym jezy-
kiem mowil 17-1etni Stanistaw Kost-
ka - wyliczal kaplan - To jest jezyk,
ktorego dzis, w tak podzielonym
Swiecie najbardziej nam brakuje" -
podkreslit duchowny.

W koncowej czesci kazania ponow-

POLONIA

Prezydent Karol Nawrocki wraz z malzonka Marta uczestniczyli w mszy sw. odprawionej
w kosciele $w. Stanislawa Kostki na Greenpoincie

W uroczystej mszy sw. uczestniczyli przedstawiciele roznych organizacji m.in. Bractwa

Kurkowego

2

Przedstawicielki parafii sw. Stanislawa Kostki wrecezyly parze prezydenckiej medale wybi-
te z okazji 130-lecia tej parafii $w. Stanislawa Kostki na Greenpoincie, 300-lecia kanoniza-
cji jej patrona, a takze 250-lecia niepodleglosci Stanow Zjednoczonych

nie powrocil do stow z czytanej
wcezesniej przypowiesci  biblijnej
o dobrze rzadzacym gospodarzu,
co mozna bylo odczu¢ jako nawia-
zanie do prezydenckiej obecnosci
na tej mszy sw. oraz udzialu w niej
wielu dyplomatéow i politykow.
"Rzadzi¢ dobrze, tak jak i wierzy¢
dobrze, to pozwoli¢, by Boze my-
sli, wyzsze od naszych, korygowaly

nasze wilasne rachunki. Rachunki
wladzy, sukcesu, rachunki zashu-
gi. Niech modlitwa, ktéra dzisiaj
wspolnie zanosimy za Ojczyzne,
te nad Wislg i te tutaj, nad East Ri-
ver, bedzie taka prosba, by madros¢
rzadzacych i wspolnot byla madro-
Scig wieksza niz nasza wlasna' - za-
apelowal bp Witold Mroziewski.
Wojtek Maslanka
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Prezydent Karol Nawrocki spotkal si¢

/. NOWOJORSKA POLONIA

Ponad godzine trwala czes¢ oficjalna spotkania prezydenta Karola Nawrockiego i jego malzonki z Polonia. W jego trakcie polski przywod-
ca wyglosil przemowienie oraz wreczyl odznaczenia panstwowe. Wsrod uhonorowanych osob byl wieloletni redaktor sportowy "Nowego
Dziennika" Wojciech Ziebowicz.

Uczestnicy spotkania bardzo cieplo powitali prezydenta Karola Nawrockiego i jego malzonke

Tradycja staly si¢ spotkania prezy-
denckie z Polonia odbywajace sie
podczas ich oficjalnych wizyl w No-
wym Jorku zwiazanych z debata
generalng Zgromadzenia Ogolnego
Narodow Zjednoczonych. W tym
roku mialo ono miejsce w audyto-
rium Christ the King High School
na Middle Village na Queensie i od-
bylo sie w godzinach popoludnio-
wych, w niedziele, 20 wrzesnia.
Spotkanie prowadzila piosenkarka
i aktorka polskiego pochodzenia
Olivia Bak.

Pare prezydencka, lowarzyszaca
mu delegacje z Polski oraz gosci
honorowych i wszystkich uczest-
nikow spotkania powital konsul ge-
neralny Mateusz Sakowicz. Hymny
narodowe zaspiewal Chor Polonia
pod dyrekcja Dominika Grzyba.
Wystapil rowniez Copernicus Choir
pod dyrekcja Bozeny Konkiel wraz
z Zespotem kameralnym Ensemble
Viadrina. Artysci zaprezentowali
"Kompas Kosciuszki Jana Krutula,
"Carpathian Concertino (3 cze$¢)"
Krzysztofa Niegowskiego, "Coun-
try in E" Krzesimira Debskiego oraz
patriotyczno-religijna piesn "God
Bless America’".

Po zakonczeniu czesci oficjalnej
para prezydencka dlugo robila so-
bie wspolne zdjecia z uczestnikami
spotkania. Wszyscy byli im wdziecz-
ni i pelni podziwu poniewaz zostali
do momentu, az ostatnia osoba sto-

jaca w bardzo dhugiej kolejce mogla
sie z nimi spotkac.

PREZYDENCKIE WYSTAPIENIE
'Dla mnie spotkanie z Polonia
w Stanach Zjednoczonych - zawsze
gdy do niego dochodzi - jest takim
momentem, w ktorym widze glebo-
ki sens swojej misji jako prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej" - w ten
sposob Karol Nawrocki rozpoczat
swojg przemowe. W jej dalszej cze-
Sci przypomnial stowa kard. Stefa-
na Wyszynskiego o tym, ze marod
jest rodzing rodzin', posiadajaca
te same cechy oraz spojny kod kul-

89 WOJTEK MASLANKA/NOWY DZIENNIK

turowy. Zwrocil uwage na fakt,
7ze polsko$¢ nie zna ograniczen
czasowych ani przestrzennych,
a narodowa wspolnota trwa dzieki
kolejnym pokoleniom wychowywa-
nym w przywiazaniu do wspolnych
tradycji. Podkreslil tez, ze z danych
statystycznych wynika, 7ze az 2 mln
Polakow mieszka w okregu konsu-
larnym Nowego Jorku, co stano-
wi az 20 proc. wszystkich naszych
rodakow rezydujacych w Stanach
Zjednoczonych. Prezydent zaakcen-
towal rowniez uniwersalny wymiar
polskosci podkreslajac, ze: "Noszac
Polske w sercu, jesteSmy Polaka-
mi poza granicami Rzeczypospoli-
tej Polskiej". Uczestnikow spotka-
nia okreslit mianem ambasadorow
Rzeczypospolitej Polskiej na ziemi
amerykanskiej. Podkreslil, ze re-
lacje strategiczne oraz partnerskie
na najwyzszym szczeblu, rowniez
prezydenckim, sa mozliwe dzieki
codziennej pracy, sukcesom i za-
angazowaniu Polonii w srodowisku
amerykanskim. Podkreslil, Ze oba
narody laczy ten sam fundament
wartosci chrzescijanskich, wolnos¢
religijna, system republikanski oraz
dazenie do suwerennosci. Karol Na-
wrocki wspomnial tez najbardziej
znanych bohaterow obojga naro-
dow czyli generalow Tadeusza Ko-
Sciuszki i Kazimierza Pulaskiego.
Zwrocil takze uwage na tych nieco

Prezydent Karol Nawrocki wraz z odznaczonymi dzialaczami polonijnymi

mniej znanych, ale rowie waznych.
W tym kontekscie przypomnial po-
sta¢c Meriana Caldwella Coopera
oraz podkreslil, ze jego zyciorys jest
przykladem glebokiej wiezi z Pol-
ska, ktora w jego przypadku zaczela
sie od inspiracji walkg pradziadka
pod Savannah u boku gen. Kazi-
mierza Pulaskiego, poprzez udzial
Meriana Caldwella Coopera jako
zolnierza Blekitnej Armii w wojnie
polsko-bolszewickiej w 1919 roku,
az po wsparcie dla pilotow Dywi-
zjonu 303 w czasie drugiej wojny

Wsrod odznaczonych Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Zaslugi jest wieloletni redak-
tor sportowy "Nowego Dziennika" Wojciech
Zighowicz
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Prezydent Karol Nawrocki wyglosil bardzo poruszajace przemowienie

Swiatowej. W dalszej czesci swojego
wystapienia wspomniat zastugi po-
lonijnych dziataczy, ktérych pod-
czas tego spotkania uhonorowal od-
znaczeniami panstwowymi. "Polska
jest z was dumna. Polska jest wam
wdzieczna i ciesze sie, ze jestescie
naszymi ambasadorami w Stanach
Zjednoczonych" - zapewnil pre-
zydent Karol Nawrocki zwracajac
sie bezposrednio do odznaczonych
0s0b.

DOCENIENIE
POLONIJNEJ DZIALALNOSCI
Podczas spotkania z Polonig prezy-
dent Karol Nawrocki uhonorowalt
zastuzonych polonijnych dziataczy.
Krzyzem Kawalerskim Orderu Za-
slugi za wybitne osiagniecia w dzia-
lalnosci na rzecz Srodowisk polo-
nijnych w Stanach Zjednoczonych
oraz za popularyzowanie polskiej
kultury i tradycji narodowych ozna-
czony zostal o. Michal Czyzewski,
proboszcz parafii sw. Stanislawa
Biskupa i Meczennika na Manhat-
tanie. 7Z kolei za wybitne zashugi
w dzialalnosci na rzecz niesienia
pomocy osobom potrzebujacym,
za popularyzowanie polskiej kultury
i historii oraz dzialalno$¢ polonijna
podobnymi odznaczeniami uhono-
rowani zostali ks. Grzegorz Marku-
lak, proboszcz parafii $w. Stanista-
wa Kostki na Greenpoincie oraz ks.
Wieslaw Strzadalta, proboszcz para-
fii Matki Bozej Pocieszenia na Wil-
liamsburgu. Krzyz Kawalerski Or-
deru Zashugi za wybitne osiagniecia
w zachowaniu, dokumentowaniu
i popularyzowaniu dziedzictwa
Lemkow oraz za budowanie pozy-
tywnego wizerunku Polski w Sta-
nach Zjednoczonych otrzymal takze
dr Bogdan Horbal, kustosz zbiorow
slowianskich i wschodnioeuropej-
skich w Nowojorskiej Bibliotece Pu-

bliczne;j.
Z kolei za wybitne zastugi w dzialtal-

Krzyzem Kawalerskim Orderu Zaslugi uho-
norowany zostal ks. Grzegorz Markulak,
proboszez parafii Sw. Stanislawa Kostki
na Greenpoincie

n

Wiceprezes Centrali Polskich Szkol Do-
ksztalcajacych Anna Tracz zostala uhono-
rowana Zlotym Krzyzem Zashugi

nosci na rzecz srodowisk polonij-
nych, za zaangazowanie w promocje
polskiego sportu w Stanach Zjedno-
czonych oraz budowanie pozytyw-
nego wizerunku Polski za granicg
Krzyzem Kawalerskim Orderu Za-

shugi uhonorowany zostal wieloletni
redaktor sportowy "Nowego Dzien-
nika" Wojciech Ziehowicz.

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl
rowniez Zlote Krzyze Zastugi, kto-
re zostaly przyznane za osiagniecia
na rzecz rozwoju polskiej oswiaty
w Stanach Zjednoczonych, za po-
pularyzowanie polskiej historii
i kultury oraz dzialalnos¢ polonijna.
Otrzymaly je: Malgorzata Starzec,
dyrektorka Polskiej Szkoly im. sw.
Jadwigi Krolowej na Ridgewood,
Anna Tracz, wiceprezes Centra-
li Polskich Szkol Doksztalcajacych
oraz Ewa Zalusinska, prezes re-

POLONIA

gionalna CPSD na Nowy Jork. Po-
dobne odznaczenie, lecz za zashi-
gi na rzecz krzewienia i promocji
polskiej kultury i historii w Stanach
Zjednoczonych oraz dzialalnosé
na rzecz srodowisk polonijnych
otrzymali James Lawicki oraz Brian
Rusk. Zloty Krzyz Zashugi otrzy-
mal takze znany promotor boksu
Zbigniew 'Ziggy' Rozalski. Medal
ten zostal mu przyznany za zashu-
gi na rzecz Krzewienia i promocji
polskiej kultury i historii w Stanach
Zjednoczonych oraz dzialalnosc
na rzecz srodowisk polonijnych.
Wojtek Maslanka
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Po co nam jeszcze Zgromadzenie Ogolne ONZ?

Pod koniec wrzesnia Nowy Jork zaczyna funkcjonowa¢ wedlug wlasnego dyplomatycznego kalendarza. Na Manhattanie pojawiaja sie ko-
lumny czarnych limuzyn, zamykane sa cale przecznice, policjanci zajmuja miejsca na kazdym rogu, a Kierowcy przeklinaja stojac w kor-
kach. To nieomylny znak, zZe miasto staje si¢ stolica swiata, a do siedziby Organizacji Narodow Zjednoczonych zjezdzaja przywodcy ponad

setki panstw.

Nowojorczyey znosza coroczny najazd” swiatowych przywodcow do tego budynku z typowa dla miasta mieszaning irytacji
i pragmatyzmu

Ten rytual niewiele zmienit si¢ przez dziesiecio-
lecia. Juz kilka dekad temu mozna bylo obserwo-
wac prezydentow i premierow przyjezdzajacych
do gmachu przy East River tylko po to, by wyglo-
si¢ kilkunastominutowe przemowienie, czesto
przed przerzedzona sala, a potem ruszy¢ na se-
rie spotkan w hotelach i przedstawicielstwach
dyplomatycznych. Rytual trwa cho¢ zmienil sie
$wiat, o ktorym dyskutuja.

Haslo 81. sesji brzmi wyjatkowo ambitnie: ,,Przy-
wracanie zaufania, zarzadzanie transforma-
cja: ONZ, ktora dziala dla wszystkich” Problem
w tym, Ze wlasnie zaufania najbardziej dzi$ bra-
kuje. Do Nowego Jorku przyjechalo niemal 130
glow panstw i szefow rzadow w czasie, gdy po-
rzadek miedzynarodowy zbudowany po II wojnie
Swiatowej znalazl sie pod wyjatkowo silna presja.
Rywalizacja mocarstw coraz czesciej zastepu-
je wspolprace, konflikty zbrojne przeciagaja sie
mimo kolejnych inicjatyw dyplomatycznych, a in-
stytucje powolane do ich lagodzenia okazuja sie
bezradne, gdy w gre wchodza interesy najwiek-
szych panstw. ONZ pozostaje miejscem rozmowy,
ale organizacji coraz trudniej przychodzi udawa-
nie, ze jest rowniez skutecznym narzedziem roz-
wigzywania sporow.

Na pierwszym planie znalazly sie wojny. Trwa
ponad czteroletnia rosyjska agresja przeciw
Ukrainie, a Rada Bezpieczenstwa pozostaje w tej
sprawie praktycznie bezsilna, poniewaz Rosja
jako staly czlonek dysponuje prawem weta. Wo-
lodymyr Zelenski przyjechal do Nowego Jorku
zabiega¢ o dalsze miedzynarodowe poparcie.
Wojna ma przy tym konsekwencje znacznie wy-
kraczajace poza Europe: problemy z transpor-
tem przez Morze Czarne odbijaja sie na Swia-
towych cenach 7Zywnos$ci, nawozow i energii.
Jeszcze bardziej zapalny jest Bliski Wschaod.
Trwajaca od siedmiu miesiecy wojna Stanow

Zjednoczonych i Izraela z Iranem destabilizuje
caly region, wplywa na ceny ropy i zagraza naj-
wazniejszym szlakom zeglugowym. Do tego do-
chodza Gaza, kwestia palestynska oraz katastrofa
humanitarna w Sudanie, gdzie wedlug ONZ kon-
flikt zmusil do opuszczenia domow ponad 14 min
ludzi.

W doskonalej rzeczywistosci (cho¢ wszyscy wie-
my ze cos takiego jak perfect world nie istnie-
je) bylby to katalog problemow, dla rozwiazania
ktorych ONZ zostala utworzona. Dzis jest to lista
spraw pokazujacych jej ograniczenia.

Tegoroczna agenda byla jednak znacznie szersza.
Przywodcy rozmawiali o zmianach klimatu i spra-
wiedliwej transformacji energetycznej, podno-
szeniu sie poziomu morz, przygotowaniu swiata
na kolejne pandemie, realizacji Celow Zrownowa-
7zonego Rozwoju, walce 7z rasizmem i zagrozeniu
nuklearnym.

Do tradycyjnych problemow dolgczyl temat jesz-
cze Kkilka lat temu niemal nieobecny w wielkiej
dyplomacji - sztuczna inteligencja. Anténio Gu-
terres wzywa panstwa rozwijajace najbardziej
zaawansowane technologie do stworzenia wspol-
nych zabezpieczen i zasad, zanim wyscig tech-
nologiczny wymknie si¢ spod kontroli. Donald
Trump podchodzi do takich ostrzezen sceptycz-
nie i obawia sie przede wszystkim, Ze ogranicze-
nia zahamujg Stany Zjednoczone w rywalizacji
z Chinami.

Paradoksalnie wlasnie Al moze by¢ przykladem
problemu, przy ktorym ONZ okaze sie szcze-
golnie potrzebna. Algorytmy nie zatrzymaja sie
na granicach panstw, podobnie jak wirusy, emisje
COz2 czy radioaktywne chmury. Jesli w ogole maja
powstac globalne reguty gry, ktos musi uporzad-
kowac¢ pole do negocjacji i ustawic stol, przy kto-
rym usiada Amerykanie, Chinczycy, Europejczycy
i panstwa rozwijajace sie.

Opinie publicystow "Nowego Dziennika’. wyrazane o felietonach, sq ich osobistymi pogladami, = ktorymi "Nowy Dziennik” si¢ nie utoisamia

82 DREAMSTIME

Tyle Ze organizacja, ktora ma naprawia¢ swiat,
sama znajduje sie w Kkryzysie. Administracja
Trumpa ograniczyla finansowanie z Kkieszeni
amerykanskich podatnikow i wycofala si¢ z czesci
instytucji systemu ONZ. Dopiero tuz przed rozpo-
czeciem sesji Waszyngton wplacil 725 mln dolarow
zaleglych skladek do regularnego budzetu, uni-
kajac ryzyka utraty prawa glosu w Zgromadzeniu
Ogolnym. Nawet po tej wplacie Stany Zjednoczone
sa winne organizacji ponad miliard dolaréw. ONZ
zareagowala na ten kryzys programem oszczed-
nosci i reform okreslanym jako UN8o.

Do tego dochodzi problem znany od dziesieciole-
ci: Rada Bezpieczenstwa odzwierciedla uklad sit
7 1045 I., a nie 7 2026 r. Pieciu stalych cztonkow
zachowuje prawo weta i niewiele wskazuje, aby
mieli ochote dobrowolnie zrezygnowac z przywi-
leju. Juz w dawnych dyskusjach o reformie ONZ
powracalo pytanie, dlaczego przy stole stalych
czlonkow nie ma choc¢by Indii, Japonii, Niemiec
czy Brazylii. Dzi$ to pytanie jest jeszcze bardziej
aktualne.

Symboliczny jest wybor Xi Jinpinga. Chinski przy-
wodca nie przyjechal na Zgromadzenie Ogolne,
wybierajac bezposrednie rozmowy z Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie. Wielkie mocarstwa
coraz czesciej wolg zalatwiaé¢ najwazniejsze spra-
wy miedzy soba.

Powraca wiec pytanie: czy naprawde warto scia-
gac¢ do Nowego Jorku ponad setke przywodcow,
aby kazdy przez kilkanascie minut wyglaszal
przemowienie, ktorego pozostali najczesciej na-
wet nie shuchajg?

Formalnie uczestnicy debaty maja zmiesci¢ sie
w15 minutach, a podczas niektorych tegorocznych
spotkan wysokiego szczebla wystapienia krajowe
ograniczono nawet do trzech minut. Na sali rze-
czywiscie czesto pozostaja glownie dyplomaci
i czlonkowie delegacji. Najwieksze zainteresowa-
nie budzg wystapienia Kilku politycznych gwiazd.
Reszta trafia przede wszystkim do krajowych me-
diow i archiwow ONZ.

Ale mownica jest tylko najbardziej widoczna cze-
Scig tego tygodnia. Prawdziwa dyplomacja toczy sie
w korytarzach, hotelach, misjach przy ONZ i za-
mknietych salach Kkonferencyjnych. Dzieki temu
minister spraw zagranicznych moze przeprowadzic¢
w kilka dni kilkadziesigt rozmow, ktore w normal-
nych warunkach wymagalyby miesiecy podrozy.
Dla mniejszych panstw Zgromadzenie Ogolne
ma jeszcze inne znaczenie: zapewnia jedyng glo-
balna scene, na ktorej Wyspy Marshalla, Estonia
czy Ghana formalnie dysponuja takim samym glo-
sem jak Stany Zjednoczone. Richard Gowan z In-
ternational Crisis Group przypomina, ze dla ma-
lych i $rednich krajow Zgromadzenie pozostaje
podstawowa platforma uczestnictwa w Swiatowej
polityce.
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Czy warto sciagaé¢ do Nowego Jorku przywodcow, by kazdy wyglaszal przemowienie, ktorego pozostali najczesciej nawet nie
stuchaja?

Mozna wiec powiedzie¢, ze sens tego spotkania
nie polega na tym, iz 193 panstwa nagle uzgodnia
wspolne stanowisko. Polega na tym, ze przez kilka
dni wszystkie sa w jednym miejscu i - przynaj-
mniej teoretycznie — moga ze soba rozmawiac.

NOWY JORK PEACI KORKAMI
Dla przecietnego Nowojorczyka wielka polity-
ka ma natomiast bardzo konkretny wymiar: za-
mkniete ulice.
Miasto oglosilo pie¢ kolejnych ,Gridlock Alert
Days”. Podczas tygodnia ONZ samochody w Mid-
town poruszaja sie srednio z predkoscia ponizej

czterech mil na godzine. Zamykane sa fragmenty
First Avenue i FDR Drive, zmieniane trasy auto-
busow, a wladze prosza mieszkancow, aby korzy-
stali przede wszystkim z metra, kolei, rowerow
albo wlasnych nog.

Do tego dochodza protesty i ogromna operacja
bezpieczenstwa. Tysiace policjantow zabezpie-
czaja setki przejazdow delegacji, wykorzystujac
jednostki antyterrorystyczne, psy, drony, lotnic-
two i patrole na East River. Przy takiej koncentra-
¢ji swiatowych przywodcow poziom zabezpieczen
musi by¢ wyjatkowy.

Nowojorczycy znosza ten coroczny najazd z typo-

FELIETON

wa dla miasta mieszaning irytacji i pragmatyzmu.
Kierowcy stoja, piesi omijaja bariery, restauracje
i hotele zarabiaja, a Manhattan przez kilka dni na-
prawde staje sie stolica swiata. Ekonomiczne ko-
rzysci dla gastronomii, hotelarstwa i ustug sa jed-
nym z argumentow, ktorymi miasto od lat broni
obecnosci ONZ.

LEPSZA NIEDOSKONAEA ONZ NIZ ZADNA?
Po zakonczeniu kolejnej sesji zapewne znow la-
twiej bedzie sporzadzi¢ liste problemow, ktorych
nie udalo sie rozwiazac, niz tych, ktore znalazly
chocby czesciowo pozytywne zakonczenie. Woj-
ny nie koncza sie od samych przemowien, Rosja
nie zrezygnuje dobrowolnie z prawa weta, a naj-
wieksze mocarstwa nadal beda omija¢c ONZ, ile-
kroc¢ uznaja, ze skuteczniej lub korzystniej bedzie
dziata¢ poza jej strukturami.

Ale mozna odwrocié¢ pytanie. Nie: ,Ile konfliktow
ONZ rozwiazala?”, lecz ,Gdzie spotkalyby sie dzis
niemal wszystkie panstwa Swiata, gdyby ONZ nie
istniala?”. Gy reprezentuje najhogatszych, BRICS -
rosnaca grupe mocarstw i panstw Globalnego Po-
tudnia, NATO jest sojuszem wojskowym, a szczyty
regionalne z definicji kogos wykluczaja. Zgro-
madzenie Ogolne pozostaje jedynym miejscem,
do ktorego niemal wszyscy moga przyjechac.
By¢ moze wlasnie dlatego kazdego wrzesnia przy-
wodcy, ktorzy przez caly rok zarzucajag ONZ bez-
silno$¢, pakuja walizki i leca do Nowego Jorku.
A mieszkancy Manhattanu znow stoja w korkach
- cho¢ akurat to nie jest dla nich niczym nadzwy-
czajnym. Najwyrazniej, mimo wszystkich wad,
Swiat wciaz nie wymyslil niczego lepszego.
‘lomassz Deptuta

"Centrum Swiata" na Manhattanie

Gdy do Nowego Jorku zjezdzaja si¢ przywodcy panstw z calego swiata, Siedziba Glowna ONZ staje si¢ na kilka dni centrum calego swiata.
Warto znaé historie¢ kompleksu budynkow, w ktorych nierzadko dzieja sie rzeczy kluczowe dla globalnej polityki.

Siedziba Gléwna ONZ to kompleks
budynkéw w stylu modernistycz-
nym, wybudowany w latach 1948-
1952, zlokalizowany na Manhattanie
przy 760 United Nations Plaza, nad
East River, pomiedzy East River
Drive a First Avenue w Nowym Jor-
ku. Nalezy do Organizacji Narodow
Zjednoczonych, mieszczac Kierow-
nictwa roznych agend tej organiza-
cji, przede wszystkim sekretariat.
Obiekt zaprojektowalo gremium
architektow, pod Kkierownictwem
Wallace’a Harrisona. Ogodlna kon-
cepcje sylwetki sformulowal Le
Corbusier. Polske reprezentowal
Maciej Nowicki.

STAL I SZKLO
Dominante architektoniczng ze-
spolu stanowi wysoki prostopadio-
Scian, w wiekszosci przeszklony.
Stal i szkto s jedynymi elementami
definiujacymi fasade glowna tej cze-
$ci. Boczne fasady wykonano z zel-
betu. Wiezowiec uzupelniaja czesci
horyzontalne - pawilony mieszczg-

ce m.in. sale konferencyjne. Wyso-
kos¢ budynku glownego wynosi 155
m, a sklada sie on z 39 kondygnacji.
Budowe kompleksu rozpoczeto 14
wrzesnia 1948, a ukonczono 9 paz-
dziernika 1952.

Siedzibe maja tu: Zgromadzenie
Ogolne (General Assembly), Rada
Bezpieczenstwa (Security Coun-
cil), Rada Gospodarcza i Spotecz-
na (Economic and Social Council),
Rada Powiernicza (Trusteeship Co-
uncil) oraz Sekretariat (Secretariat).

W USA, A JEDNAK POZA
Chociaz budowle fizycznie znajduja
sie w Nowym Jorku, czyli na terenie
Stanow Zjednoczonych, obszar zaj-
mowany przez siedzibe ONZ oraz
wynajmowane przez nig budynki
pozostaja pod wylaczng admini-
stracja ONZ. Formalnie sg one za-
tem eksterytorialne, co potwierdza
umowa traktatowa z rzadem USA.
Jednakze w zamian za to, Ze obiek-
tow strzeze nowojorska policja,
straz pozarna, a ONZ korzysta row-
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Widok na Siedzibe Glowna ONZ z perspektywy Long Island

niez z innych miejskich ustug, Or-
ganizacja Narodow Zjednoczonych
zgadza sie uznawaé wiekszosé lo-
kalnych, stanowych i federalnych
przepisow.

WYPROWADZKA Z NOWEGO
JORKU?
0Od czasu do czasu pojawiaja si¢ pro-
pozycje przeniesienia siedziby ONZ
poza Nowy Jork. Skargi na obecng

lokalizacje Organizacji Narodow
Zjednoczonych skladali dyplomaci,
ktorzy mieli trudnosci z uzyska-
niem wiz do Stanow Zjednoczonych,
a takze mieszkancy Wielkiego Jabl-
ka, skarzacy sie na niedogodnosci,
gdy okoliczne drogi sa zamykane
z powodu wizytujacych dygnitarzy.
Propozycje pozostaja jednak jak do-
tad wylacznie w sferze medialnej.
Oprac. KR

Opinie publicystow "Nowego Dziennika’. wyrazane o felietonach, sq ich osobistymi pogladami, z ktorymi "Nowy Dziennik" sie nie utozsamia
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NOWY JORK

Weekend polskiej kultury w Amerykanskiej Czestochowie

Amerykanska Czestochowa w Doylestown w Pensylwanii po raz kolejny stala si¢ miejscem wyjatkowego spotkania Polonii. Wrzesniowy
Polski Festiwal zgromadzil rodziny, przyjaciol i milosnikow polskiej kultury, oferujac uczestnikom weekend pelen muzyki, tanca, trady-

cyjnych smakow i dobrej zabawy.

Na terenie festiwalu nie brakowalo
atrakcji dla osob w kazdym wieku.
Goscie mogli skosztowac tradycyj-
nych polskich potraw, wsrod kto-
rych znalazly sie m.in. pierogi, plac-
ki, bigos i zurek. Muzyka na zZywo
oraz zabawa 7z DJ-em stworzyly
atmosfere prawdziwego polskiego
festynu, a spotkania przy wspolnym
stole i muzyce byly okazja do inte-
gracji calej polonijnej spotecznosci.
Jednym z waznych elementow festi-
walu byly wystepy zespolow folklo-
rystycznych. Przez dwa dni na sce-
nie prezentowal sie rowniez Zespol
Piesni i Tanca ,Galopka”, ktory

o

przedstawil publicznosci rozno-
rodny program obejmujacy Krako-
wiaka, Poloneza, tance regionalne
z Lubelszczyzny oraz Suite Podlaska
i Spiska.

Dla publicznos$ci wystep ,,Galopki”
byl szczegolna okazja do zobaczenia
repertuaru, ktory zespot prezento-
wal tego lata podczas Swiatowego
Festiwalu Polonijnych Zespolow
Folklorystycznych w  Rzeszowie.
»Galopka” znalazla sie tam w gronie
zespolow 7z calego $wiata, repre-
zentujac Polonie ze Stanow Zjedno-
czonych podczas tego wyjatkowego
wydarzenia.

KULINSKI
MEMORIALS
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Podczas festiwalu w Doylestown
tancerze ,Galopki” zaprezentowali
rowniez najnowsze stroje ludowe,
ktore wzbogacily oprawe poszcze-

golnych prezentacji i pozwolily
publicznosci podziwia¢ bogactwo
polskiego folkloru nie tylko poprzez
taniec i muzyke, lecz takze tradycyj-
ne Kostiumy regionalne.

Polski Festiwal w Amerykanskiej
Czestochowie jest przykladem wy-
darzenia, ktore w wyjatkowy sposob
Iaczy pokolenia. To czas, kiedy pol-
ska tradycja wychodzi poza scene
i staje sie czescia wspolnego Swie-
towania - przy dzwiekach polskiej

muzyki, smakach tradycyjnych po-
traw i, oczywiscie, tancu.
Kolejna edycja festiwalu pokazala,
7e zainteresowanie polska kultura
wsrod Polonii pozostaje silne, a wy-
darzenia takie jak to sa doskonala
okazja do pielegnowania tradycji
i przekazywania jej kolejnym poko-
leniom. Obecnos¢ zespolow takich
jak Zespol Piesni i Tanca ,Galopka”
przypomina, ze polski folklor nie
tylko zyje, ale rowniez rozwija sie
tysiace kilometrow od Polski.
materialy prasowe
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NIE IDE NA EMERYTURE. BO CHCE ZYC - ODCINEK 27 5

Dr. Dariusz Nasiek, specjalista anestezjologii, leczenia bolu, instruktor narciarski, zeglarz, pilot.

RUCH TO LEK. BIERZ GO CODZIENNIE

Nie chodsi o to, seby wygladaé mlodsiej, tylko seby mlodsiej funkcjonowad.

Wielu z nas mysli, Ze éwiczenia sluza wygladowi. Im dluzej pracuje z pacjentami, tym bardziej wydaje mi sie, ze chodzi o cos zupelnie

innego: o funkcjonowanie.
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Ruch jest tak samo podstawowy jak oddychanie, jedzenie i sen

Aktywnos¢ fizyczna byla jednym z czynnikow, ktore harwardzcy badacze
wskazali jako sprzyjajace zdrowemu starzeniu sie — obok braku nalogow,
prawidlowej masy ciala i dojrzalych sposobow radzenia sobie ze stresem.
Nie jest to wiec odkrycie, tylko potwierdzenie czegos, co podejrzewalisSmy
od dawna. Ale warto powiedziec, o co dokladnie toczy sie gra: o miesnie,
0 mozg, o metabolizm, o rownowage i — na koncu — o niezaleznosc.

Celem nie jest zostanie sportowcem. Celem jest ochrona zdolnosci do robie-
nia rzeczy, ktore nadaja zyciu sens. Spacer z przyjacielem. Podroz. Zabawa
z wnukami. Wniesienie wlasnych zakupow po schodach. Mlodsze cialo to nie
cialo, ktore wyglada idealnie. To cialo, ktore wciaz daje wolnosc.

HARVARD STUDY OF ADULT DEVELOPMENT — W PIGULCE

— Start: 1938 rok, w srodku Wielkiego Kryzysu. Badanie trwa do dzis

— Uczestnicy: od 724 0sob do okolo 2500 — juz trzy pokolenia

- Dyrektor: prof. Robert Waldinger, psychiatra Harvard Medical School. To juz
chyba trzeci dyrektor

- Glowny wniosek: to jakos¢ relacji miedzyludzkich, a nie majatek czy stawa,
najlepiej przewiduje zdrowe i szczesliwe starzenie sie

- Drugi wniosek: samotnos¢ szkodzi ciatu tak realnie jak palenie papierosow

TRZY WARUNKI, ZEBY RUCH NIE USTAL
Pierwszy to regularnosc. Nie raz w tygodniu, tylko codziennie, najlepiej w kil -
ku krotkich porcjach. Nikt nie potrzebuje na to godziny. Chociaz z perspekty-
wy lat wydaje mi sie, Ze czym wiecej, tym lepiej.
Drugi to bol. Tu pozwole sobie na uwage zawodowa, bo tym sie zajmuje

' “"gﬁtﬂw s

FUNERAL C HAPELS, INC

na co dzien: jezeli cos boli ponad miare, ruch sie zatrzyma, a razem z nim
zatrzyma sie cala reszta. Widziatem to setki razy. Opanowanie bolu nie jest
luksusem ani fanaberig — jest warunkiem wstepnym mobilnosci. Jesli cos
Pana czy Pania boli tak, ze rezygnuje z chodzenia, prosze o tym z kims po-
rozmawiac.

Trzeci to dostepnosc. Basen, sitownia, park powinny by¢ blisko. I jeszcze jed-
no pytanie, ktore zadaje sobie sam i ktore warto zadac zawczasu: jezeli kiedys
nie bede mogl prowadzi¢ samochodu, jak dotre tam, gdzie moge sie ruszac?
Lepiej miec na to odpowiedz wezesniej niz pozniej.

I rzecz ostatnia. Nie narzekajmy, ze cos jest za ciezkie, Zeby sie ruszy¢. Ruch
jest tak samo podstawowy jak oddychanie, jedzenie i sen. Nie moze by¢ wy-
darzeniem nadzwyczajnym; musi by¢ czescia zwyklego dnia. Z czasem bedzie
coraz trudniej. To normalne. Ale nie przestawajmy.

By¢ moze dlatego chodzenie do pracy to nie metafora. To tez ruch. Prawda,
ze najczesciej w Ameryce do pracy jezdzimy. Ale to tez aktywnos¢: zeby wyjsc
z domu, dojs¢, usiasc¢, wstac itd.

RUCH JAKO LEK — DAWKOWANIE
- Dawka: krotkie lub dtuzsze porcje ruchu kilka razy dziennie, siedem dni
w tygodniu
- Na co dziala: miesnie, mdzg, metabolizm, rownowaga, niezaleznos¢
- Warunek konieczny: bol opanowany na tyle, Zeby nie przerywal aktywnosci
- Logistyka: miejsce do ¢wiczen w zasiegu spaceru lub komunikacji — z mysla
o latach bez samochodu

- Jedyne prawdziwe przeciwwskazanie: choroba

W nastepnym odcinku: ludzie. Najbardziej zaskakujacy wynik harwardzkiego
badania — i najtrudniejszy do wprowadzenia w zycie.

O AUTORZE
Dariusz Nasiek, MD, MBA — lekarz z potrojna specjalizacja amerykanska
(anestezjologia, medycyna bolu, interwencyjne leczenie bolu), wspolzalozyciel
praktyki Allied Neurology & Interventional Pain Practice (ANIPP).
Praktyka dziala od 2006 roku i przyjmuje pacjentow w pieciu miejscach:
Englewood (185 Grand Ave., NJ 07631), Garfield, East Orange i Elizabeth w stanie
New Jersey oraz Rego Park w Nowym Jorku. Zajmujemy si¢ interwencyjnym
leczeniem bolu, diagnostyka urazow mozgu oraz dokumentacja medyczno-
prawna. Mowimy po polsku.
Pomagamy pacjentom — POMAGAMY - zapytajcie ich sami.
Ten cyKkl nie jest porada medyczng dla konkretnego pacjenta. To zapis tego, czego

ucze sie sam, i zacheta do rozmowy z wlasnym lekarzem.

Zrédla: Harvard Study of Adult Development
(Harvard Medical School / Massachusetts General Hospital); R. Waldinger, M. Schulz, ,Dobre Zycie” (The Good Life), 2023; materialy
Harvard Gazette. = pomaca Kloda.
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ARTHUR’S FUNERAL HOME
207 NASSAU AVE, BROOKLYN, NY 11222

718-389-8500

Oferujemy pelny zakres usiug pogrzebowych na terenie metropolii Mowego Jorku i okolic. Zajmujemy sie przewozem zwlok do Polski. Zapewniamy profesjonalng polska obsiuge.
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« INSTALACJA NOWYCH BOILEROW
- ZAMIANA BOILEROW OLEJOWYCH NA GAZOWE
» USUWANIE VIOLATION
- RPZ/BACKFLOW PREVENTER INSTALACJA & COROCZNE SERWIS
« INSPEKCJE SYSTEMOW LINIl GAZOWYCH ZGODNIE Z LOCAL LAW 152

Firma ubezpieczona z licencjg * Darmowe wyceny
Przyjmujemy credit cards.

© 718.326.9090

53-28 61st Street - Maspeth, NY 11378

LEON FUKS

CERTIFIED PUBLIC ACCOUNTANT

PONAD 30 LAT PRAKTYKI ZAWODOWE..
PROFESJONALNE USEUGI DLA 0SOB INDYWIDUALNYCH, FIRM | KORPORACJI.

H Rozliczenia podatkowe w tym lata ubiegte

H Rozliczanie podatkow dla korporac;ji i spotek

B Konsultacje dla nowych biznesow

B Reprezentacja w IRS (przy kontrolach podatkowych)

H Finansowe planowanie i porady podatkowe

El Ksiggowosc¢ dla biznesow

H Amerykanskie rozliczenia dla osdb mieszkajacych poza USA

31-53 Crescent Street, Astoria NY 11106 | (718) 726-6080, (718) 726-8722 fax

" Shook

FUNERAL HOME, INC.

OOQ

Family Owned & Operated since 1955
Honoring yvour loved ones with respect & dignity

G3Y Van Howen Avenue = Clilon, \l".t_[:"m.'*_. Ll

0735 47 1-9620 www, ShookFH.com

Hancy Shook Garresion, President Roy B, Garelson. Manager
é% W Lic. No. 3657 M Lic. 3550

GABINET PSYCHOLOGII

Konsultacje | Ewaluacje | Testy | Diagnoza | Psychoterapla

pr ANDRZEJ TWARDON

Psycholog, Mount Sinal, Roosevelt
The New School for Social Research

Mgr ANNA TWARDON

Psychoterapeuta
Uniwersytet Jagiellonski, Mew York University

545-823-325 1140 Broadway, Manhattan, NY (z: 26t Steet)

Subway: NR to 28th 5t 6 to 28th 5t or L to 14 5% Unian 5q
{Padiah | Engiiah]

Stres imbgracyjny, nerwice, leki, depresja, problemy osobiste i rodzinne,
= na
telefomicng
-

G

opinie dla sadéw, natogi, choroby psychicme, nauka medytacj
www.twardon.org * atwardon@gmail.com

? Tony’s Mufflers

Ogoélna mechanika samochodowa

« Zbieznos¢ - Hamulce - Elektronika samochodowa
« Amortyzatory - Opony - Uktady wydechowe
+ Spawanie SAMOCHODY AMERYKANSKIE | ZAGRANICZNE

201.893.1507 v 973.471.8133

465 Main Ave - Wallington, NJ 07057

82 DREAMSTIME

AMERYKA

NAJBOGATSI AMERYKANIE
staja sie coraz bogatsi

W Stanach Zjednoczonych najbogatsi staja si¢ coraz bogatsi; 500 amerykan-
skich miliarderow bylo ..zbyt biednych”, by znalez¢ si¢ na liscie 400 najbogat-
szych magazynu . Forbes” - zauwaza ,,USA Today”, komentujac tegoroczny ran-

king najwi¢kszych krezusow w USA.

Fortuna Muska jest 5 milionow razy wigksza niz sredni majatek amerykanskiej rodziny

Roznice majatkowe miedzy ,superboga-
czami”, a zwyklymi miliarderami poglebiaja
sie. 20 0sOb zajmujacych najwyzsze miej-
sca na liscie ,Forbesa” odpowiada za 50
proc. calego majatku ludzi z tego rankingu.
Na liscie przybylo 34 nowych miliarde-
row, ktorych fortuny musialy przekraczaé
4,4 mld dolardw, ale 10 pierwszych miejsc
rankingu zajeli ci ludzi co zwykle - opisuje
dziennik.

MUSK LIDEREM

Pigty rok z rzedu na 1. miejscu listy jest Elon
Musk, ktory zostal pierwszym na Swiecie
bilionerem po wejsciu na gielde jego firmy
SpaceX, a obecnie jego majatek jest wyce-
niany na okoto 9oo mld USD. Amerykanski
~Newsweek” policzyl po debiucie gieldo-
wym SpaceX, ze warto$¢ majatku jego wla-
Sciciela jest porownywalna z rocznym PKB
Szwajcarii.

John D. Rockefeller, jeden z najbogatszych
ludzi w historii Ameryki, wlasciciel firmy
Standard Oil, posiadal fortune réwna 1,5
proc. amerykanskiego PKB, a majatek Mu-
ska jest ponad dwa razy wiekszy.

Za Muskiem uplasowal sie wlasciciel Ama-
zona Jeff Bezos (378 mld dolarow), a dalej
Larry Page - wspolzalozyciel Google'a (278
mld), Michael Dell - zalozyciel i szef Dell
Technologies (263 mld), Sergey Brin - dru-

¢i wspolzalozyciel Google'a (256 mld), szef

Mety i zalozyciel Facebooka Mark Zucker-
berg (212 mld), Larry Ellison - wspolzalo-
zyciel firmy Oracle (204 mld, Jensen Huang
-szef i tworca Nvidii (199 mld), Steve Ball-
mer - byly dyrektor wykonawczy Micro-
softu (156 mld) i legendarny inwestor, byly
zef konglomeratu Berkshire Hathaway (144
mld dolaréw).
EKSTREMALNE BOGACTWO

Laureat Nagrody Nobla z ekonomii, prof.
Paul Krugman napisatl niedawno na swoim
substacku, ze nigdy wczesniej miliarderzy
w USA nie mieli tak duzo pieniedzy i wla-
dzy, ich wplywy w mediach sa bez prece-
densu, ,a to ekstremalne bogactwo zagraza
demokracji”.
Po debiucie gieldowym SpaceX David Lay
Williams, profesor politologii badajacy
nierownosci spoteczne, ocenil na tfamach
-New York Timesa”, Zze fortuna Muska jest
rowna 3 proc. PKB USA i 5 mIn razy wieksza
niz sredni majatek amerykanskiej rodziny.
Ludzie probuja sobie wyobrazi¢ jak wiel-
ki jest jego majatek. Niektorzy obliczyli,
7e gdyby ulozy¢ stos studolarowych bank-
notow wart bilion, to miatby on blisko 1093
km wysokosci - zauwazyt Williams.

fitzap (PAP)

NAJBOGATSI AMERYKANIE

1. Elon Musk (908 mld $)
2. Jeff Bezos (378 mld $)

3. Larry Page (278 mld $)
4. Michael Dell (263 mld $)

5. Sergey Brin (256 mld $)

6. Mark Zuckerberg (212 mld $)

7. Larry Ellison (204 mld $)
8.Jensen Huang (199 mld $)

9. Steve Ballmer (156 mld $)

10. Warren Buffett (144 mld $)
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Polonia uczcila wrzesniowe rocznice

Uroczysta akademia przedstawiciele polonijnych organizacji uczcili 87. rocznice niemieckiej oraz sowieckiej napasci na Polske, a takze
25. rocznice atakow terrorystycznych na World Trade Center. Okolicznosciowa ceremonia miala miejsce przy pomniku Katyn 1940 w Jer-
sey City i byla zorganizowana przez Komitet Ochrony Pomnika i Obiektow Historycznych.

Pamiatkowe zdjecie przedstawicieli polonijnych organizacji bioracych udzial w rocznicowej uroczystosci

Okolicznosciowe przemowy, hym-
ny narodowe — polski i amerykan-
ski — patriotyczny program arty-
styczny oraz historyczne odczyty
i piesni znalazly sie w programie
uroczystosci upamietniajacej Llra-
giczne, wrzesniowe rocznice zwig-
zane 7 Polskg i Stanami Zjednoczo-
nymi. Odbyla sie ona w niedziele,
13 wrzesnia, przy pomniku Katyn
1940 w Jersey City. Delegacje bio-
race udzial w ceremonii zlozyly
rowniez wience i kwiaty pod monu-
mentem. Minutg ciszy uczczono pa-
mie¢ bohaterow, ktorzy oddali Zycie
w obronie naszej ojczyzny, a takze
fundatorow pomnika Katyn 1940,
jego tworcy mistrza Andrzeja Pi-
tynskiego oraz zagorzalych obron-
cow walczacych w 2018 roku o jego
pozostawienie na Exchange Place
w Jersey City — radnego tego miasta
Michaela Yuna i polonijnego dziala-
cza Janusza Sporka, a takze zmarle-
go sybiraka Stanistawa Slugockiego.
Zaprezentowano rowniez specjalng
proklamacje wydang przez burmi-
strza Jersey City Jamesa Solomona
oraz kopie tablicy, ktora niebawem
zostanie zainstalowana na cokole
pomnika Katyn 1940. Jest ona de-
dykowana niezyjacemu obroncy
tego monumentu i zarazem radne-
mu Michaelowi Yunowi. W zwiazku
z tym w uroczystosci uczestniczyla
jego zona Jennifer Yun oraz kilku
przedstawicieli miejskich z Jersey
City. Procz burmistrza byly tak-
ze: radna Elena Little, byly radny,
a obecnie honorowy prezes Komi-
tetu Ochrony Pomnika i Obiektow
Historycznych Richard Boggiano

wraz 7 bylymi asystentkami Dang
Bonham i Pam Andes oraz Vernon
Richardson, byly asystent Micha-
ela Yuna. W rocznicowej uroczy-
stosci wzieli rowniez udzial m.in.:
wicekonsul Wiktor Cichecki, we-
terani, nestor Polonii, sybirak Fry-
deryk Dammont, przedstawiciele
Polsko-Slowianskiej Federalnej
Unii Kredytowej oraz wielu polonij-
nych organizacji i instytucji, a tak-
7e uczniowie i nauczyciele z po-
lonijnych szkol z prezes Centrali
Polskich Szkol Doksztalcajacych dr
Dorotg Andraka na czele.

PRZEBIEG CEREMONII
Uroczystos¢ prowadzila prezes Ko-
mitetu Ochrony Pomnika Katyn-
skiego i1 Obiektow Historycznych
i zarazem dyrektorka Polskiej Szko-
ly Doksztalcajacej im. Marszalka
Jozefa Pilsudskiego w Jersey City
Bogustawa Huang wspierana przez
swoich wychowankow: Alexandre
Szmacinska, Wiktorie Kozuch, Ga-
briela Trojanowskiego, Michala
Drozda, Allana Skibe i Julie Skibe,
ktora tez wspolprowadzila uroczy-
stos¢ w jezyku angielskim. Cere-
monia rozpoczela sie od odspie-
wania hymnow narodowych, ktore
wykonata Katarzyna Drucker. Na-
stepnie krotka modlitwe odmowit
ks. Jerzy Zaslona, proboszcz parafii
Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Wallington.

W trakcie rocznicowych obchodow
ich glowna organizatorka wyjasni-
Ia cel uroczystosci i przypomniata
znaczace fakty historyczne doty-
czace 87. rocznicy niemieckiej oraz

sowieckiej napasci na Polske, a tak-
7e 25. rocznicy atakow terrorystycz-
nych na World Trade Center. "Gdyby
nie bylo 17 wrzesnia 1939 roku to nie
byloby zbrodni ludobdjstwa w Katy-
niu i nie byloby tragedii pod Smo-
lenskiem w 2010 roku" - podkre-
slita Bogustawa Huang, wskazujac
na zwiazek przyczynowo-skutkowy
tych wydarzen. Wspomniala row-
niez o ataku na WTC. "17 wrzesnia
1939 roku Rosjanie whili przystowio-
wy bagnet w plecy narodu polskie-
20, a 11 wrzesnia 2001 roku podobny
symboliczny bagnet terrorysci whili

Wsrod osob skladajacych wience byli m.in.
przedstawiciele PSFCU (menedzer od-
dzialu w Linden Izabela Spolnik-Zuska
(pierwsza z lewej), i Arkadiusz Stoklosa,
menedzer oddzialu w Union). Na zdje-
ciu takze (od lewej): Boguslawa Huang,
dr Dorota Andraka i Jadwiga Kopala)
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w plecy wolnosci Ameryki Polnoc-
nej Stanow Zjednoczonych atakujac
Wall Trade Center, Pentagon i Pen-
sylwanie¢" - zaznaczyla prowadza-
ca rocznicowa uroczystos¢. Po jej
przemowie Agnieszka Skiba odczy-
tata Apel Poleglych, a minuta ciszy
uczczono ich pamie¢. Z Kolei Halina
Jaworska, kuzynka tworcy pomnika
Katyn 1940, mistrza Andrzeja Pityn-
skiego wyrecytowala piekny wiersz
jaki napisala tuz po atakach terro-
rystycznych na WTC.

Nastepnie zaprezentowano tablice
dedykowana niezyjacemu obroncy
katynskiego monumentu Michaelo-
wi Yunowi, na ktorej widnieje na-
pis: "Ku pamieci radnego Michaela
Yuna, niezlomnego lidera i odda-
nego stugi publicznego, ktory dzia-
lal na rzecz zachowania Pomnika
Katynskiego na Exchange Place".
Pozniej burmistrz Jersey City James
Solomon wraz z radna Elena Lit-
tle wreczyl na rece Bogustawy Hu-
ang okolicznosciowa proklamacje.
W trakcie swojego przemowienia
wspomnial o znaczeniu pomnika
Katyn 1940 dla miasta Jersey City,
a takze czas walki o pozostawienie
¢o na Exchange Place, w ktorej row-
niez uczestniczyl. Mowit tez o 2s.
rocznicy atakow na WTC. Po jego
wystapieniu i przekazaniu prokla-
macji glos zabral wicekonsul Wiktor
Cichecki, ktory przyblizyt wiado-
mosci na temat zbrodni w Katyniu
oraz podkreslit znaczenie walki Po-
lonii o ulrzymanie pamieci o tym
ludobdjstwie. "Katyn jest symbolem
niezwyklej sily i nieztomnosci naro-
du polskiego, jego woli przetrwania
nawet w najtrudniejszych momen-
tach historii. Cho¢ zbrodnia ta byla
wymierzona takze w przysziosc
wolnej Polski, Sowietom nie udalo
sie zlamac¢ naszego ducha ani od-
biera¢ nadziei na wolnos¢" - pod-
kreslit dyplomata.

Przemowienie wyglosil takze na-
czelny komendant Stowarzyszenia
Weteranow Armii Polskiej w Ame-
ryce Tadeusz Antoniak. Wspomniat
o zbrodni katynskiej, o okupacji
niemieckiej i sowieckiej, i o tym,
7e w komunistycznej Polsce wszyst-
ko co bylo zwiazane 7 Rosja, bylo
tematem tabu. 'Nam nie wolno
bylo sie o tym uczy¢. WiedzieliSmy
o niemieckiej napasci na Polske
7z 1 wrzesnia 1939 roku i o tym nas
uczyli. Jednak do 1990 roku w zad-
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nej podstawie programowej nie
bylo mowy o tym, ze sowiecka Ro-
sja do 1941 roku byl a drugim oku-
pantem w Polsce" - podkreslil na-
czelny komendant SWAP, zwracajac
sie przede wszystkim do mlodziezy
i dzieci. Pod koniec uroczystosci
glos zabrala dr Dorota Andraka,
ktora przekazala wyrazy wdziecz-
nosci skierowane do organizatorow
i uczestnikow rocznicowych ob-
chodow, a zwlaszcza do mlodziezy
szkolnej, ich rodzicow i nauczycieli.
"Za to, ze krzepicie polskos¢ w ser-
cach, 7e jestescie zawsze na tych
uroczystosciach, oraz ze mozemy
mie¢ zywa lekcje historii, za to wam
bardzo serdecznie dziekuje" - pod-
kreslita prezes Centrali Polskich
Szkol Doksztalcajacych.

W trakcie ceremonii odbyla sie tak-
ze czeS¢ artystyczna przygotowa-
na i przedstawione przez uczniow
oraz nauczycieli z Polskiej Szkoly
Doksztalcajacej Gniazda 946 Soko-
16w Polskich w Ameryce w Manville.
7 kolei baryton Wojciech Bonarow-
ski zaspiewal napisany i skompo-
nowany przez siebie patriotyczny
utwor "Bronmy Polski to nasz dom".
Na zakonczenie czesci oficjalnej
modlitwe odmowil ks. Jarostaw
Koch z Filadelfii. Towarzyszyli mu
pozostali duchowni uczestniczacy
w uroczystosci, ks. Wojciech Koto-
wicz, rektor seminarium z Olsztyna.
ks. Carlos Briceno, proboszcz para-
fii $w. Antoniego w Northvale oraz
ks. Jerzy Zastona. Po zakonczeniu
uroczystosci, jej uczestnicy mogli
sie posili¢ smacznymi kanapkami.
Ich sponsorem byl wielki polonij-
ny patriota Michal Krzemien, ktory
mimo swojej niepelnosprawnosci
zawsze uczestniczy we wszystkich
waznych wydarzeniach rocznico-
wych i koscielnych.

Uczniowie i nauczyciele z roznych polonijnych szkol z prezes CPSD dr Dorota Andraka (druga

7 prawej)

KWIATY I WIAZANKI
Nieodlacznym elementem roczni-
cowych obchoddw zawsze jest zlo-
zenie kwiatow i bialo-czerwonych
wigzanek pod pomnikiem Katyn
1940. Wsrod delegacji roznych or-
ganizacji i instytucji, ktore w ten
sposOb upamietnity ofiary mor-
du katynskiego, deportacji na Sy-
bir oraz tragedii smolenskiej byli
m.in.: wicekonsul Wiktor Cichecki,
radni Jersey City, przedstawiciele
Komitetu Ochrony Pomnika Katyn-
skiego i Obiektow Historycznych,
przedstawiciele rodzin katynskich
Bogumila i Adam Matuszewscy, Ale-
xandra Szmacinska, wnuczka $p.
sybiraka Stanistawa Slugockiego,
rodzina Paszkowskich reprezen-
tujaca rodziny zestancow na Sybir,
a takze przedstawiciele: Polsko-
-Stowianskiej Federalnej Unii Kre-

Wsrod osob skladajacych wience byla Jadwiga Kopala reprezentujaca m.in. Komitet Glowny Pa-
rady Pulaskiego

dytowej, KPA, organizacji Wolnos¢
i Solidarnos¢, Zjednoczenia Polakow
w Ameryce, Komitetu Glownego
Parady Pulaskiego, Przedstawiciele

POLONIA

Polsko-Slowianskiej Federalnej Unii
Kredytowej, Zjednoczenia Polakow
w Ameryce, motocyklisci z klubu
Husaria RC, a takze liczne polonij-
ne szkoly na czele z prezes CPSD
dr Dorota Andraka. Wsrod polonij-
nych placowek oswiatowych, skla-
dajacych pod pomnikiem kwiaty
i wience byly: PSD im. Marszal-
ka Jozefa Pilsudskiego w Jersey
City, PSD im. Henryka Sienkiewi-
cza na Brooklynie, PSD Gniazda
946 Sokolow Polskich w Ameryce
w Manville, PSD im. Karola Wojty-
Iy w Linden, PSD im sw. Michata
w Lyndhurst, PSD im. Aleksandra
Janty-Polczynskiego w Lakewo-
od, PSD im. Marii Konopnickiej
na Greenpoincie, a takze Polska
Szkota Sobotnia przy parafii sw.sw.
Cyryla i Metodego na Greenpoin-
cie, a takze Polska Szkola im. sw.
Stanistawa Kostki w Wallington,
Szkota Jezyka i Kultury Polskiej im.
Sw. Stanislawa Kostki w Garfield,
Akademia Jana Pawla II w Keyport
oraz Dzieciecy Zespol Piesni i Tan-
ca "Maki" z Lakewood.

Wojtek Maslanka

OCTOBER 10, 2026

DOORS OPEN 7:30 PM

CRACOVIA MANOR

196 MAIN AVE, WALLINGTON, NJ 07057

MUSIC-FOOD-DANCE

TICKETS: $85/PERSON

CASH BAR: PIWOD I BECIKI/ BEER ON TAP

COSTUMES WELCOME!
COME CELEBRATE OKTOBERFEST WITH US!
WEAR A COSTUME AND RECEIVE A
FREE BEER TICKET!

TICKETS & RESERVATION

(201)-757-2429
WWW.CRACOVIAMANORNS COM/EVENTS
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OGLOSZENIA DROBNE

KRAKOW - DEBNIKI | DOM NA SPRZEDAZ

Dom dwurodzinny - 256 m? + dziatka 6 arow

8 pokoi + 2 kuchnie - 3 tazienki « garaz - ogrod
3 kondygnacje * fotowoltaika * spokojna, zielona okolica.
Idealny dla dwadch rodzin lub rodziny wielopokoleniowe;j.
Cena: 3 000 000 zt - do negocjacji

Kontakt:
Danuta: +48 500 749 456, Bogdan: +48 796 003 438

LOOKING FOR
CLEANING PERSON

1 bedroom apartment in Manhattan Z G R E E N P 0 I N T

. poszukuje pracownikow
Cau- - mechanikow/kierowcow do pracy

646-644-0156 na ptaskich dachach.

Osoby zainteresowane prosimy

- leave a message s | 0 kontakt telefoniczny pod numerem:

MIESZKANIE DO WYNAJECIA 516 852 5570

- GLENDALE

Do wynajecia 1-bedroom apartment w Glendale. now y dz'eﬂ!ﬁn!!&
. . . , . e e ZAMOW PRENUMERATE!
Dogodna lokalizacja, blisko sklepow | komunikacji. — + bad na biezaco - czyta] Nowy Daiennik
Czynsz: $2,200 miesigcznie e e o
Gaz i prad ptatne dodatkowo. ﬁ%@ - najlepsze ceny

q\{; Wersja pdf Wersja paplerowa

T = ko $50,rok Tyiko $ 120/rokf SREEESH

Napisz do nas: prenumerata@dziennik.com
Zadzwon: 732-943-0223

Kontakt: 917-617-6790

W dniu publikaciji w gazecie ogtoszenia umieszczone s na naszej stronie internetowej www.dziennik.com

0GLOSZENIA DO NOWEGO DZIENNIKA PRZYJMOWANE SA ROWNIEZ:

SIEDZIBA GLOWNA Dziat Ogtoszen i Reklamy: Elzbieta Poptawska Wojciech Maslanka Zbigniew Semczyk
CLARK advertising@dziennik.com Tel. (347) 341-2217 Tel.: (347) 602-3622 Greenpoint 67 West St.,
10 Schindler Road tel. 212-594-2266 e-mail: wm@dziennik.com pokdj 47 B (blisko Greenpoint Ave.)

Clark, NJ 07066 tel. (718) 389-6117

(prosze umawiac sie telefonicznie)

DISCLAIMER: ,Nowy Dziennik” assumes the statements made in classified advertise- ZRZECZENIE SIE ODPOWIEDZIALNOSCI: ,Nowy Dziennik” zaktada, ze informacie podane
ments are accurate, but cannot investigate them and assumes no responsibility or liability ~ w ogtoszeniach s3 zgodne z prawd3. Jednak nie jest w stanie sprawdzac ich prawdziwosci
concerning their content. The Publisher reserves the right to decline, withdraw, or edit i bra¢ odpowiedzialnosci za ich tresé. Wydawca ma prawo do odmdwienia, wycofania lub
advertisements. Every effort will be made to avoid mistakes, but responsibility cannot be  przeredagowania tresci ogtoszenia. Wydawca dochowa wszelkich staran, by uniknaé po-
accepted for clerical or printing errors. mytek, ale nie ponosi odpowiedzialno$ci za btedy w druku.
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PIASEK DWUKROTNIE ZACHWYCIE PUBLICZNOSC

Andrzej Piaseczny, bardziej znany jako Piasek, wystapil w piatek, 18 wrzesnia, podczas Bankietu Marszalkowskiego w The Venelian w Gar-
field, NJ. Z kolei w sobote, 19 wrzesnia koncert w Centrum Polsko-Slowianskim na Greenpoincie.

"Mysle, ze jest niedosyt, i to zarowno po jednej, jak i po drugiej stronie. Wy-
stapitem tylko z 20 minutowym repertuarem i w momencie gdy ludzie sie
Swietnie rozkrecili musialem konczyc. No ale to byl taki goscinny wystep
podczas bankietu, co dla mnie bylo tez pewnym nowym doswiadczeniem.
Mysle, ze mimo wszystko bylo to bardzo sympatyczne spotkanie i przezy-
cie" - powiedzial "Nowemu Dziennikowi" bezposrednio po koncercie Andrzej
Piaseczny. Wystep ten odbyl sie 18 wrzesnia podczas Bankietu Marszalkow-
skiego. "Jutro na pewno bedzie pelny koncert i zupelnie inna sytuacja. Wte-

WOJTEK MASLANKA, MAGDALENA STEFANOWICZ, KAZIMIERZ SZOSLER
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dy kontakt z ludzmi bedzie bardziej bezposredni i bede mogt zaprezentowac
o wiele wiekszy repertuar" - dodat artysta.

W Centrum Polsko-Slowianskim faktyczne wystep byt o wiele dluzszy
gatszy repertuarowo. Jednak w obu miejscach publicznosc swietnie sie bawila
i wraz z Piaskiem spiewala znane przeboje, ktore wylansowal solowo, z Ro-
bertem Chojnackim a nawet na poczatku swojej kariery z zespotem Mafia.

Wojtek Maslanka
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Baran (21.03-19.04)
Osoby spod znaku Barana czeka ciekawy tydzien. Merkury pomoze

SIATKA

im odkrywac sekrety, takze zawodowe. Od srody Slonce pomaga zmie-

niac stare schematow. W weekend za to czas na odpoczynek. W sobote o ()
podczas pehilepiej unika¢ dyskusji i zajmowac sie rozwojem oraz wla- A B c
snymi sprawami. Intuicja nie klamie i warto sie jej stuchac. o o O o
Na przedstawionej
Byk (20.04-20.05) siatce rysunek
Osoby spod znaku Byka wpadng na odkrywcze pomysly, ale jeszcze w kwadracie 1A 1 1A ® 1B 1 c.
beda trzymac je w tajemnicy. Do srody lepiej unika¢ dyskusji z uparty- powstaje przez nato-
mi osobami i zaja¢ si¢ zarabianiem pienigedzy. W weekend czas na du- Zenie kwadratow 1 A, o0 o0 o0 o0
chowe sprawy. rysunek 1B przez
natozenie kwadratow [ ) ® O

Bliznig¢ta (21.05-21.06) 1iBitd. 2A 2B 2C
Osoby spod znaku Blizniat b¢da w dobrym nastroju i nie przegapia Jeden z rysunkow jest o o ® ()
okazji do zabawy. Warto odpocza¢, zwlaszcza jesli ostatnio osoby spod niepoprawny.
znaku Blizniat mialy wiecej pracy. W kinie czy na wystawie mozliwe Ktory?
nowe znajomosci, ale tez rozne stare relacje moga okazaé sie intere- 3 ap o - 30.
sujace.

O > Rak(22.06-22.07)

\_Q Osoby spod znaku Raka potrzebuja spokoju i odpoczynku. Mars w ich
znaku zacheca do ciezszej pracy, ale warto tez zaja¢ sie psychika i zdro-
wiem. W mitosci spokojniej i dopiero w weekend nadejdzie dobry czas
na randki. Sobotnia pelnia sprzyja zabawie, ale lepiej unika¢ napiec PIRAMIDKA
i konfliktow. Jesli kto§ manipuluje i plotkuje, nie ma co go shuchac. . W rozwiaza-

PRAWOSKOSN[E ) niu na|ezy

Lew (23.07-22.08) 1) r(])ebkuromzaarc|e tkanki lub narzadu; podaé Iit:':zl’:g
Osoby spod znaku Lwa beda dbac o innych. Dzieki temu uda sie zakon- 2) ... Kubica, kierowca Formuty 1 wystapien
czy¢ rozne spory i atmosfera stanie sie przyjazna. W weekend lepiej \ y litery R.

P 3 &

T

jednak zajac sie rozrywka, a nie porzadkami. W sobote pemia sprzyja
milosci, a przyjaciele tez beda mieli dobre pomysty. Sport lub wyjazd
pomoze osobom spod znaku Lwa szybko zregenerowac sily.

Panna (23.08-22.09)

Osoby spod znaku Panny postanowia mniej sie przemeczac, beda chcialy
podreperowac kondycje i zdrowie. Emocjach moga by¢ bardzo intensyw-
ne, warto sie w nie wstuchac. Tydzien sprzyja regeneracji i drobnym po-
rzadkom, uda sie nadrobi¢ rozne zaleglosci.

Waga (23.09-22.10)

Osoby spod znaku Wagi postanowia lepiej zadbac¢ o swoje sprawy.
W srode Stonce wkroczy do ich znaku i doda odwagi. Ktos bedzie za-
skoczony, Ze osoby spod znaku Wagi maja az tyle pewnosci siebie. Mer-
kury tez sprzyja udanym negocjacjom.

Skorpion (23.10-21.11)

Osoby spod znaku Skorpiona podejma madre postanowienia doty-
czace diety i stylu zycia. Wenus sprzyja zapisywaniu sie na szkolenia
czy wizyty u specjalistow. W relacjach mniej czasu na wspolne spra-
wy, ale nie ma co szukac na sile powodow do zmartwien.

Strzelec (22.11-21.12)

Osoby spod znaku Strzelca poswieca innym ludziom wiecej czasu.
Beda pomagac i ktos poczuje sie bezpieczny. Warto tez troche bardziej
pilnowac zawodowych spraw, bo niespodziewana propozycja okaze sie
korzystna. W weekend idealny czas na odpoczynek.

Koziorozec (22.12-19.01)

4) ,Wilcze” wykopane dla
wroga

LEWOSKOSNIE:

1) Diego, stynny pitkarz
argentynski

3) Sredniowieczny
wedrowny aktor

5) Ukochany Sawy |g

POZIOMO:
6) Np. piesniarka

USMIECHNIJ SIE

skoksk

Spotyka sie dwoch kolegow po
dlugim czasie.

- Jak zyjesz? Co dobrego u ciebie?
Opowiadaj!

- Co tu mowic...? Pcha sie te biede!
- Zartujesz?! O jakiej biedzie ty
mowisz? Zawsze ci sie ukladalo!

- Ale w malZenstwie mi sie nie
uklada.

- Nie wierze, przeciez z Goska za-
wsze $Swiata poza soba nie widzie-
liscie!

Wedkarz wybral sie zima nad je-
zioro. Wycina przerebel i zarzuca
wedke. Mija godzine i nic, tylko
caly przemarzl. Nagle przychodzi
drugi wedkarz, wycina przerebel
tuz obok i zarzuca wedke. Po chwi-
li: jedna rybka, druga, trzecia... Ten
pierwszy zdenerwowany mowi:

- Ja juz tu jestem godzine, caly
zmarzlem, nic nie zlowilem, a ty
sobie tu przychodzisz i po chwili
zlowiles tyle ryb. Jak to robisz?!

- bolalumtae mlemie!

Osoby spod znaku Koziorozca maja przed soba pracowity tydzien. Uda  _ Kijedys tak bylo. Teraz mam po- - Co?
sie zalatwi¢ urzedowe sprawy i wybrnac¢ z zaleglosci, cho¢ z powodu dejrzenie, 7e mnie zdradza. _ Folalumlae mlemle!
Marsa chwilami moze by¢ nerwowo. Od Srody wiecej okazji do cieka-  _ Dlaczego tak myslisz? -~ oY
wych spotkan. - Juz ci to wytlumacze! Mam taka Ten drugi nagle wypluwa cos z ust
. prace, ze ciagle musze zmienia¢ ikrzyczy:
WV‘“ Wodnik (20.01-18.02) miejsce zamieszkania. Trzy lata w - Robaki musza by¢ cieple!

Osoby spod znaku Wodnika beda mialy wspaniale pomysly, bo do sro-
dy Ksiezyc przebywa w ich znaku. Pieniadze beda wazne i nie powinno
ich zabrakna¢, cho¢ w tym tygodniu mozliwe wiecej wydatkow na rézne
domowe sprawy. Koniec tygodnia na szczescie sprzyja odpoczynkowi.

Ryby (19.02-20.03)

Osoby spod znaku Ryb beda mialy wokot siebie prawdziwych przyja-
ciol. Od czwartku do soboty Ksiezyc w ich znaku sprzyja milosci, za-
bawie i udanym imprezom. W weekend warto jednak skupic sie takze
na duchowych sprawach.

Nowym Jorku, dwa w Chicago, dwa
w Los Angeles, trzy w Phoenix i te-
raz znowu Nowy Jork.

- No i co z tego? Przeciez jezdzicie
razem!

- Tak! Tylko, ze w tych wszyst-
kich miejscach, przesytki do domu

przynosil ten sam listonosz!
skeskesk

kskk

Do miasta przyjechal ze wsi dzia-
dek i rodzina wyslata go do teatru.
Gdy wrocil, rodzina pyta:

- No i jak, podobato si¢ dziadkowi
w teatrze?

- Bardzo mi si¢ podobato! A naj-
bardziej na koncu, kiedy dawali
plaszcze! Wziatem trzy!
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250-LECIE STANOW ZJEDNOCZONYCH

CZY INAST WSZYSTKICH PREZYDENTOW USA?

7 okazji przypadajacego w tym roku 250-lecia Stanow Zjednoczonych przygotowujemy dla Was testy na wiedze o historii USA. W poprzed-
nim numerze sprawdzalisSmy Wasza znajomos¢ amerykanskich stanow i ich stolic, a dzis pora na wszystkich prezydentow w historii kraju!

<
9 Nr Prezydent Lata kadencji Przynaleznos¢ partyjna
10. 1841 - 1845 wig
11. 1845 - 1849 demokrata
12. 1849 - 1850 wig
13. 1850 - 1853 wig
14. 1853 - 1857 demokrata
15. 1857 - 1861 demokrata
16. 1861 - 1865 republikanin
17. 1865 - 1869 demokrata
18. 1869 - 1877 republikanin
19. 1877 - 1881 republikanin
Pomnik Mount Rushmore National Memorial przedstawia glowy czterech prezydentow USA 20. 1881 - 1881 republikanin
Urzad prezydenta Stanow Zjednoczonych sprawowalo dotad 45 osob. Roznica 21. 1881 - 1885 republikanin
pomiedzy liczba osob a numeracja prezydentow (obecnie urzad ten sprawo- demok
. . . ’ ’ [ =g a1 ¢
wany jest przez 47. prezydenta) wynika z faktu, ze dwoch prezydentow urzad 22. 1885 - 1889 emokrata
sprawowalo dwukrotnie. 23. 1889 - 1893 republikanin
Dwadziesciajeden amerykanskich standéw moze poszczycié¢ sie tym, Ze to naich
terenie urodzil sie jeden lub wiecej prezydentow USA. Liderem jest tu Wir- 24. 1893 - 1897 demokrata
ginia, 7 kt(')r‘ej pochodzilo az oémi.u prezydentow. Jesli chodzi o Nowy Jork, 25 1897 - 1901 republikanin
to bylo ich pieciu, a z New Jersey - jeden.
Jesli chodzi o przynalezno$¢ partyjna, to 20 prezydentow bylo republikanami, 26. 1901 - 1909 republikanin
17 c}emglfrataml, 4 demok.ratycznyml republikanami, 4 wigami, jeden byl fede- . 09 — Gl Tepublikanin
ralistg i jeden - bezpartyjnym.
Tyle, jesli chodzi o ciekawostki - pora na test! Oto lista 47 prezydentow USA — 28. 1913 - 1921 demokrata
dla ulatwienia podaliSmy w nawiasie daty, w ktorych dany prezydent sprawo- . 1021 - 102 republikanin
wat urzad, a takze partie polityczna, ktora reprezentowal. Mamy swiadomos¢, 2 2 2 p
7e test jest nie lada wyzwaniem - juz poprawne wskazanie polowy prezyden- 30. 1923 - 1929 republikanin
tow bedzie naprawde dobrym wynikiem! Kazdy wynik powyzej 30 poprawnych blikani
odpowiedzi robi wrazenie, natomiast przed tymi, ktorzy sa w stanie wskazac 31. 1929 - 1933 republikanin
40 lub wigcej prezydentow — czapki z glow! 32. 1033 - 1045 demokrata
UWAGA! Poprawne odpowiedzi znajdziecie na dole nastepnej strony. 33. 1045 - 1953 demokrata
. 34. 1953 - 1961 republikanin
Powodzenia!
35. 1961 - 1963 demokrata
Redakcja ..Nowego Dziennika 36. 1963 - 1969 demokrata
37. 1969 - 1974 republikanin
Nr Prezydent Lata kadencji Przynaleznos¢ partyjna ) )
38. 1974 - 1977 republikanin
1. 1789 - 1797 bezpartyjny 39. 1977 - 1981 demokrata
2. 1797 - 1801 federalista 40. 1981 - 1989 republikanin
3. 1801 - 1809 demokratyczny republikanin 41. 1989 - 1993 republikanin
4. 1809 - 1817 demokratyczny republikanin 42. 1993 - 2001 demokrata
5. 1817 - 1825 demokratyczny republikanin 43. 2001 - 2009 republikanin
6. 1825 - 1829 demokratyczny republikanin 44. 2009 - 2017 demokrata
7. 1829 - 1837 demokrata 45. 2017 - 2021 republikanin
8. 1837 - 1841 demokrata 46. 2021 - 2025 demokrata
9. 1841 - 1841 wig 47. 2025 - republikanin
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ZDROWIE

Niepokojace skutki uboczne stosowania 0zempicu?

Zmiany cyklu miesiaczkowego, uderzenia goraca, dreszcze i zmeczenie naleza do niepozadanych objawow zglaszanych przez osoby przyj-
mujace leki z grupy agonistow receptora GLP-1, ktore moga by¢ niedostatecznie uwzglednione w badaniach klinicznych i oficjalnych

informacjach - informuje ,.Nature Health”.

Niepokojace sygnaly pochodza od osob, ktore stosowaly m.in. Ozempic i Wegovy

Badanie przeprowadzili naukowcy z University of
Pennsylvania (USA). Przeanalizowali ponad 400
tys. wpisow na Reddicie, popularnym interneto-
wym forum dyskusyjnym. Pochodzily one od nie-
mal 70 tys. uzytkownikow i zostaly opublikowane
w ciagu pieciu lat. Dotyczyly stosowania sema-
glutydu, obecnego m.in. w Ozempicu i Wegovy,
oraz tirzepatydu, stosowanego m.in. w Mounjaro
i Zepbound. Leki te wykorzystuje sie w leczeniu
cukrzycy typu 2 i otylosci, a w ostatnich latach
liczba przyjmujacych je 0sob gwaltownie wzrosla.
Autorzy chcieli sprawdzi¢, czy w internetowych
relacjach pacjentow pojawiaja sie objawy, ktore
mogly umkna¢ w badaniach klinicznych i oficjal-
nych systemach zglaszania dzialan niepozada-
nych.

Do przeanalizowania tak duzej liczby wypowiedzi
wykorzystali modele jezykowe, kidre pozwalaly
przelozy¢ potoczne opisy dolegliwosci na odpo-
wiadajgce im terminy medyczne. Dzieki temu np.
wpisy o cigglym marznieciu czy dreszczach moz-
na bylo zaliczy¢ do okreslonych kategorii dzialan
niepozadanych.

Okazalo sie, 7ze ok. 44 proc. uzytkownikow opi-
sywalo co najmniej jedno dzialanie niepozadane.
Najczesciej byly to dolegliwosci zoladkowo-jelito-
we, w tym nudnosci, ktore naleza do dobrze zna-
nych skutkow stosowania semaglutydu i tirzepa-
tydu.

Pojawily sie jednak rowniez objawy stabiej opisa-
ne w dotychczasowych badaniach. Blisko 4 proc.
uzytkownikow zglaszajacych skutki uboczne

Prezydenci USA:

wspominalo o problemach zwiazanych z ukladem
rozrodczym, w tym nieregularnych miesigczkach,
krwawieniach miedzy miesigczkami i obfitych
krwawieniach.

DRESZCZE 1 ZMECZENIE
Odnotowywano rowniez doniesienia o zaburze-
niach odczuwania temperatury, takich jak dresz-
cze, nietypowe uczucie zimna, uderzenia goraca
czy objawy przypominajace goraczke.

Uwage badaczy zwrocilo takze zmeczenie. Bylo
drugim najczesciej zglaszanym objawem w anali-
zowanych wpisach, cho¢ w badaniach klinicznych
stosunkowo rzadko wystepowalo z czestosScia
przekraczajaca prog raportowania.

Zdaniem autorow szczegolnie interesujace sa do-
niesienia dotyczace miesigczkowania i regula-
¢ji temperatury ciala. Oba te procesy sa bowiem
czesciowo kontrolowane przez podwzgorze, czyli
obszar mozgu uczestniczacy takze w regulowaniu
glodu i gospodarki hormonalnej, na ktory oddzia-
luja badane leki.

Jak  podkreslili, nie oznacza to jednak,
7e to na pewno te srodki powoduja wymienio-
ne objawy. Uzyskane wyniki sa przede wszyst-
kim wskazowka, jakie problemy warto dokladniej
sprawdzi¢ w kolejnych, kontrolowanych bada-
niach. W ich opinii zgromadzony zbior relacji pa-
cjentow byl na tyle duzy, ze moze ujawnic¢ sygnaly,
ktorym warto przyjrzec sie blizej.

Autorzy dodali tez, Ze analiza internetowych dys-
kusji moze by¢ waznym uzupelnieniem tradycyj-

ODPOWIEDZI DO TESTU NA STRONIE 25:
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nych sposobow monitorowania bezpieczenstwa
lekow. Pacjenci nie zglaszaja wszystkich dolegli-
wosci lekarzowi, producentowi czy odpowiednim
instytucjom, ale czesto dzielg sie nimi z innymi
osobami w internecie.
Jednoczesnie zaznaczyli, ze analiza interneto-
wych wpisow nie zastepuje badan klinicznych,
ktore pozostaja podstawowym sposobem oceny
skutecznosci i bezpieczenstwa lekow. Moze jed-
nak szybciej wychwytywaé objawy, ktore ujaw-
niaja sie¢ dopiero wtedy, gdy preparat zaczyna
by¢ stosowany przez bardzo duza liczbe osob. -
Badania kliniczne to zloty standard, ale z natury
sa powolne. Nie jest to ich zamiennik, ale ta me-
toda pozwala dziala¢ znacznie szybciej - powie-
dzial wspolautor publikacji prof. Sharath Chan-
dra Guntuku.

Katarzyna Czechowics (PAP)

DIETA KETO

Sposrod trzech diet pomagajacych zreduko-
wac wage, dieta o niskiej zawartosci weglowo-
danow przyniosta najwieksze korzysci w ba-
daniu klinicznym. Po kilku miesigcach polowa
0s0b zywigcych sie wedlug jej zasad przestata
speliac kryteria stanu przedcukrzycowego.

Naukowcy z Washington University School of
Medicine przeprowadzili badanie kliniczne
z udzialem 42 0sob z otyloscia, sthuszczeniem
watroby oraz stanem przedcukrzycowym.
W badaniu tym sprawdzili skutecznos¢ trzech
diet w odchudzaniu. Czes¢ uczestnikow odzy-
wiala si¢ wedlug diety ketogenicznej - o niskiej
zawartosci weglowodanow i wysokiej zawar-
tosci thuszczu. Tylko 4 proc. kalorii pochodzilo
w tym przypadku z weglowodanow, a 73 proc.
7z thuszczu. Ta dieta zawiera m.in. sporg daw-
ke thuszczow zwierzecych. Inni stosowali diete
niskotlhuszczowa, a pozostali odzywiali sie we-
dhug stylu srodziemnomorskiego.

Kazda z diet poskutkowala wyraznym spad-
kiem masy ciala, poprawa wrazliwosci na insu-
line oraz zdolnosci do kontrolowania poziomu
glukozy. Pod wzgledem korzysci stosowanie
diety ketogenicznej przyniosto jednak najlep-
sze rezultaty.

1. George Washington, 2. John Adams, 3. Thomas Jefferson, 4. James Madison, 5. James Monroe, 6. John Quincy Adams, 7. Andrew Jackson, 8. Martin Van Bu-
ren, 9. William Henry Harrison, 10. John Tyler, m1. James Polk, 12. Zachary Taylor, 13. Millard Fillmore, 14. Franklin Pierce, 15. James Buchanan, 16. Abra-
ham Lincoln, 17. Andrew Johnson, 18. Ulysses Grant, 19. Rutherford Hayes, 20. James Garfield, 21. Chester Arthur, 22. Grover Cleveland, 23. Benjamin Har-
rison, 24. Grover Cleveland, 25. William McKinley, 26. Theodore Roosevelt, 27. William Taft, 28. Woodrow Wilson, 29. Warren Harding, 30. Calvin Coolidge,
31. Herbert Hoover, 32. Franklin Delano Roosevelt, 33. Harry Truman, 34. Dwight Eisenhower, 35. John F. Kennedy, 36. Lyndon B. Johnson, 37. Richard Nixon, 38. Gerald Ford,
39. Jimmy Carter, 40. Ronald Reagan, 41. George H. W. Bush, 42. Bill Clinton, 43. George W. Bush, 44. Barack Obama, 45. Donald Trump, 46. Joe Biden, 47. Donald Trump



sobota 26 wrzesien 2026 - piatek 6 pazdziernik 2026 |

nowy dziennik

| 382026

| 27

KUCHNIA

CZARNE Z£OTO W PEYNIE - NARODOWY DZIEN KAWY

500 milionow filizanek lub kubkow kawy - tyle wypijaja dziennie mieszkancy USA. Jest to bez watpienia jeden z ulubionych napojow Ame-
rykanow. A skoro 29 wrzesnia obchodzimy Narodowy Dzien Kawy, to postanowilismy przyblizy¢ niesamowita historie¢ tego wspanialego
naparu!

Wielu z nas wprost nie wyobraza sobie dnia bez porannej kawy

Kawa to napoj sporzadzany z palo-
nych, a nastepnie zmielonych lub
poddanych instantyzacji ziaren ka-
wowca. Kawa wywodzi sie z Etiopii,
w Europie pojawila sie okolo XVI
wieku, po czym rozprzestrzenila sie
na caly swiat. Jest to jedna z najpo-
pularniejszych uzywek na swiecie
i glowne zrodlo kofeiny.

DO EUROPY I AMERYKI
Owoce kawowca wyKkorzystywa-
ne byly w Etiopii juz w I tysiacle-
ciu p.n.e. Spozywano je gotowane
z dodatkiem masta i soli, lecz nie
uprawiano, tylko zbierano ze stano-
wisk naturalnych. Przypuszcza sie,
ze w XIII lub XIV wieku przywiezio-
ne zostaly przez kupcow arabskich
do Jemenu. Prawdopodobnie tam
opracowano metode preparowania
nasion przez prazenie i wytwarza-
nie z nich napoju, ktory Beduini
rozpowszechnili w calej Arabii.
Trudno okresli¢c dokladnie kiedy
kawa po raz pierwszy trafila do Eu-
ropy. Mozna jednak z pewnoscia
stwierdzi¢, Ze stala sie ona dostepna
jeszcze w XVI wieku. Jej import byt
zastuga dwoch kompanii wschod-
nioindyjskich: brytyjskiej i holen-
derskiej. Pierwsza kawiarnie w An-
glii otwarto w Oksfordzie w roku
1650. Nalezala ona do osmanskiego
7yda imieniem Jakub (ang. Jacob lub
Jacobs). W Londynie podobny przy-
bytek rozpoczal dzialalnos¢ dwalata
pozniej przy alei swietego Michala.

Z. AUSTRII DO POLSKI

W Polsce pojawila sie po bitwie
pod Wiedniem w 1683 w formie tu-
reckiej. Wezesniej znana byla regio-
nalnie, np. w Kamiencu Podolskim,
edzie dla wojsk osmanskich otwarto
po zajeciu przez nie miasta kawiar-
nie, polscy mieszkancy Kamienca
mogli wowczas zapoznac sie z kawa
i kawiarnia.

W roku 1719 Portugalczycy wykradli
z Gujany sadzonki i zalozyli pierw-
sze plantacje w Brazylii. Dzieki nim
do roku 1800 kawa zmienila sie

69 DREAMSTIME

7 uzywki dla elit w ogolnodostep-
ny napoj dla kazdego. Przez caly
wiek XIX i pierwsze dekady XX wie-
ku Brazylia pozostawala glownym
producentem i niemal monopolista
na rynku kawy. Dopiero w Kolejnych
latach polityka utrzymywania wyso-
kich cen otworzyla drzwi dla kolej-
nych panstw: Kolumbii, Gwatemali
i Indonezji.

MILIARDY FILIZANEK

Obecnie kawa jest jednym z najpo-
pularniejszych na swiecie napojow.
Wypija jej sie okolo 820 miliardow
filizanek rocznie. W samych Sta-
nach Zjednoczonych konsumpcja
kawy wynosi okoto 182 miliardy fili-
zanek rocznie.
Kawa to jeden z podstawowych
artykulow spozywczych i najwaz-
niejszych  towarow handlowych
na swiecie. W skali globalnej 25 mi-
lionow drobnych producentéw zaj-
muje sie jej wytwarzaniem.

WPLYW NA ZDROWIE
Dzieki zawartosci kofeiny, kawa
pelmi role stymulujaca. Pobudza
organizm, zwieksza sprawnos¢ my-
slenia, znosi zmeczenie psychiczne
ifizyczne. Ze wzgledu na swoje wia-
Sciwosci pita jest przede wszystkim
rano, czesto w duzych ilosciach.
Bezposredni wplyw kofeiny zaczyna
sie odczuwacé po okolo polowie go-
dziny.

Juz od XVI wieku, kiedy kawe spro-

Drzis$ przygotowywanie i podawanie kawy stalo si¢ prawdziwa sztuka

wadzono do Europy, budzila ona
wiele kontrowersji. Z jednej strony
chwalono jej niezwykle dzialanie,
z drugiej oskarzano o wywolywanie
wielu roznych schorzen, m.in. pro-
blemow zoladkowych, zawalow ser-
ca, raka i osteoporozy.

L

Ziarna kawy przechodza dlugotrwaly droge
od krzaka do naszej filizanki

7. najnowszych badan wynika,
7e spozywanie do 300 mg kofeiny
dziennie, co przeklada sie na okolo
3 filizanki kawy, zwykle nie stano-
wi zadnego zagrozenia dla zdrowia,
przy zachowaniu prozdrowotnych
zasad trybu zycia. Przyjmuje sie,
ze kawa w tej ilosci nie tylko nie jest
szkodliwa, ale moze nawet pozy-
tywnie wplywac na organizm czlo-
wieka. W przypadku spozycia wiek-
szej dawki kawy wystepowaé moga
skutki negatywne. Powyzej 1000 mg
kofeina staje sie trujaca. Dokladna
granica toksycznosci zalezy od wla-
sciwej danej osobie odpornosci
na ten zwiazek chemiczny.

7 okazji Narodowego Dnia Kawy
zZyczymy Wam smacznego!

Redakcja .. Nowego Dziennika”

NAJPOPULARNIEJSZE
NAPOJE NA BAZIE KAWY

Istnieje wiele sposobow parzenia
kawy oraz napojow na jego bazie.
Do najpopularniejszych nalezg:

- espresso

- latte macchiato

- flat white

- cappuccino

- caffe latte

- kawa przelewowa

- cold brew
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POLONIA

Polacy maja wielki udzial w historii Ameryki

"To byl wyjatkowy czas — podkreslila w rozmowie z 'Nowym Dziennikiem' Wielka Marszalek Parady Pulaskiego 2026 dr Iwona Korga. —
Dzisiaj moglismy zobaczy¢ co udalo nam sie¢ zrobi¢ przez caly rok. Widzielismy ogrom ludzi, prawie 800 wspanialych gosci i duzo mlo-
dych osob. To pokazuje, ze polska kultura, jezyk oraz historia zyja. Najbardziej cieszy mnie zainteresowanie i zaangazowanie mlodego
pokolenia, ktore w przyszlosci wezmie to wszystko w swoje rece i bedzie dalej kultywowac nasze tradycje".

Doroczny Bankiet Marszatkowski
odbylt sie w sali balowej lokalu The
Venetian w Garfield, NJ, i — podob-
nie jak w ostatnich latach — cieszyl
sie ogromnym zainteresowaniem.
Radosci z tego powodu nie Kkryl
Piotr Praszkowicz z Komitetu Or-
ganizacyjnego. "Mysle, 7ze ten bal byl
na wysokim poziomie, w dodatku
cieszyl sie duzym zainteresowa-
niem. Mielismy 785 gosci, a to jest
jedna z mnajwyzszych frekwen-
cji. W dodatku w tym roku po raz
pierwszy zaprezentowal sie kon-
tyngent z Teksasu, ktory na para-
dzie bedzie mial takze swoj rydwan
— powiedzial z duma koordynator
Bankietu Marszatkowskiego.
Tegoroczna 89. Parada Pulaskie-
2o odbedzie sie w niedziele, 4 paz-
dziernika, a jej temat przewodni to:
"Za nasza i wasza wolnos¢! General
Kosciuszko i general Pulaski, zol-
nierze wolnosci dla Polski i Amery-
ki. W holdzie 250-leciu niepodleglo-
$ci Stanow Zjednoczonych'.

CZESC OFICJALNA
Tradycyjnie Bankiet Marszalkowski
prowadzila Aleksandra Stabisz w to-
warzystwie Ryszarda Mazura. Uro-
czystos¢ rozpoczela sie od wnie-
sienia amerykanskiej flagi przez
oficera Essex County Sheriff’s Dept.
Police Honor Guard oraz odspie-
wania hymnow narodowych. "The
Star Spangled Banner" wykonaly —
na dwa glosy — siostry Joanna i Julia
Baran, a "Mazurka Dabrowskiego"

Wielka Marszalek 2025 dr Iwona Korga (w srodku) otrzymala od przedstawicieli Glownego
Komitetu Parady Pulaskiego - Ryszarda Zawisnego i Jadwigi Kopali - medal z wizerunkiem

gen. Kazimierza Pulaskiego

Monica Chibowska wraz z Orkie-
stra Polonia pod dyrekcja Domini-
ka Grzyba. Dodatkowo zaspiewa-
ly one piesni "God Bless America"
(Joanna i Julia) i "Boze cos Polske"
(Monica) na zakonczenie oficjalnej
czesci bankietu. Joannie i Julii Ba-
ran akompaniowal Dominik Grzyb,
a Monice Chibowskiej - Nicholas
Kaponyas. 7 kolei slowo wstepne
wyglosil i okolicznosciowa inwoka-
¢je odmowit bp Witold Mroziewski,
natomiast na zakonczenie modlitwe
odmowil ks. Grzegorz Stasiak, koor-
dynator diecezjalnej Postugi Dusz-
pasterskiej dla Polskich Imigrantow.
W trakcie bankietu mialy miejsce
liczne przemowienia i wystapie-

Prezes i dyrektor wykonawczy PSFCU Bogdan Chmielewski przedstawil wszystkim przewod-
niczaca Rady Dyrektorow tej Instytucji Malgorzate Gradzka oraz dyrektor i zarazem Wielka
Marszalek 2026 dr Iwone Korge

nia. Odbyla sie takze prezentacja
Glownego Komitetu Parady Pula-
skiego, bylych Wielkich Marszalkow
uczestniczacych w tej uroczystosci,
a takze poszczegolnych kontyn-
gentow oraz ich marszalkow wraz
7 Miss i Junior Miss Polonii. Te czesé
prowadzila Monika Niebrzydowska
wraz 7 Bartkiem Szymanskim. Za-
prezentowana zostala rowniez Miss
Poland International — Savannah
Gajda. Bankiet uatrakcyjnil wystep
zespolu tanecznego Polish Ameri-
can Folk Dance Company, a do tan-
ca przez caly wieczor gral Simone
Band. Natomiast glowna artystycz-
na atrakcja byl koncert Andrzeja
Piasecznego, ktory swoimi przebo-

8 WOJTEK MASLANKA/NOWY DZIENNIK

jami wciagnat wszystkich do zaba-
wy, a tym samych zachecil uczest-
nikow balu do tanca.

PRZEMOWIENIA I PREZENTAC]JE
"Spotykamy sie dzis, aby wspdlnie
celebrowa¢ polskie dziedzictwo,
sile naszej polonijnej wspdlnoty
oraz piekng tradycje Parady Pula-
skiego — tradycje, ktora od dzie-
siecioleci pozwala Polonii z duma
prezentowac swoja historie, kulture
i przywigzanie do polskich korze-
ni w samym sercu Nowego Jorku'
— podkreslita Aleksandra Slabisz,
prowadzaca czes¢ oficjalng bankie-
tu. I wlasciwie jest to kwintesencja
wielu pozostalych przemowien.
Oficjalnego powitania uczestnikow
bankietu dokonali przedstawiciele
jego Komitetu Organizacyjnego —
Dorotai Piotr Praszkowiczowie. Wy-
razili takze wdziecznosé¢ wszystkim
osobom, ktore w jakikolwiek spo-
sob wsparly organizacje bankietu
i parady. "Pragniemy podziekowac
wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do sukcesu dzisiejszej uroczystosci.
Dzickujemy naszym sponsorom,
przyjaciolom i rodzinie" — podkre-
slita Dorota Praszkiewicz. Stowa
wdziecznosci w strone sponsorow
skierowal rowniez Ryszard Zawisny,
ktory jednoczesnie zaprosil wszyst-
kich do udzialu w 89. Paradzie Pu-
faskiego. "Jest to najwieksza ma-
nifestacja polskiej kultury i dumy
w Stanach Zjednoczonych. Spotkaj-
my sie, aby uczci¢ pamieé¢ generala

W tym roku po raz pierwszy podczas bankietu zaprezentowal si¢ kontyngent z Texasu
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Byli Wielcy Marszalkowie uczestniczacy w tegorocznym bankiecie

Kazimierza Pulaskiego, celebrowac
nasze dziedzictwo i z duma Swie-
towac 250. rocznice niepodleglosci
Stanow Zjednoczonych" dodal
na zakonczenie przewodniczacy
Glownego Komitetu Parady Pula-
skiego. Do licznego udzialu w bialo-
-czerwonym marszu na Piatej Alei
zachecal rowniez konsul generalny
Mateusz Sakowicz. Przekazal tez
gratulacje organizatorom Bankie-
tu Marszalkowskiego za doskonala
prace. Gratulacje w strone Glow-
nego Komitetu Parady Pulaskiego
skierowal takze prezes i dyrektor
wykonawczy  Polsko-Slowianskiej
Federalnej Unii Kredytowej Bogdan
Chmielewski. Opowiedzial rowniez
o kierowanej przez siebie polonijnej
instytucji finansowej swietujacej
w tym roku zloty jubileusz zwigzany
z jej dzialalnoscia i bedacej zarazem
najwickszym sponsorem parady.
"Cieszymy sie, ze przez te 50 lat mo-
zemy wspierac¢ Polonie oraz byc jej

liderem" — podkreslil prezes i dy-
rektor wykonawczy PSFCU. Dodat,
ze robia to z ogromng dumg. Bog-
dan Chmielewski przedstawil takze
aktualng przewodniczaca Rady Dy-
rektorow tej instytucji Malgorzate
Gradzka oraz dr Iwong Korge, ktora
rowniez zasiada w radzie PSFCU,
a w tym roku sprawuje takze funk-
cje Wielkiego Marszatka Parady Pu-
laskiego. Zlozyl jej takze gratulacje
7 tego powodu i wreczyl wigzanke
kwiatow.

Glos zabral rowniez Arkadiusz
"Eryk"  Baginski, ubiegloroczny
Wielki Marszalek Parady Pulaskie-
20. W swoim przemowieniu podzie-
kowal wszystkim za wsparcie jakie
otrzymal podczas pelnienia tej za-
szczytnej funkcji. "Panstwa pomoc,
zaangazowane i otwarte serca byly
fundamentem naszego wspodlnego
sukcesu" — stwierdzil ubieglorocz-
ny przywodca parady. Zlozyl takze
gratulacje swojej nastepczyni dr

POLONIA

Podczas bankietu zostala takze zaprezentowana Miss Poland International - Savannah Gajda

Iwonie Kordze. "Zycze pani wielu
sil, satysfakcji oraz pieknej i nie-
zapomnianej parady" — podkreslit
Arkadiusz "Eryk" Baginski. Na za-
konczenie — podobnie jak jego
przedmowcy — zachecit wszystkich
do licznego udzialu w pazdzierni-
kowej bialo-czerwonej manifestacji
Polonii na Pigtej Alei.

Ostatnim i zarazem najwazniej-
szym wystapieniem bylo przemo-
wienie tegorocznej Wielkiej Mar-
szalek Parady Pulaskiego. Jednak
zanim dr Iwona Korga go wyglosila,
to wczesniej zaprezentowala krot-
ki, kilkuminutowy film na temat
gen. Kazimierza Pulaskiego, ktory
zostal bardzo cieplo przyjety przez
uczestnikow bankietu. Nastepnie
zachecila wszystkich do udziatu
w paradzie. "Juz za kilka tygodni
bedziemy maszerowac¢ Piata Aleja
honorujac gen. Pulaskiego i gen.
Kos$ciuszke, bohaterow polsko-
-amerykanskiej niepodleglosci.
Ameryka obchodzi 250 lat. Pola-
¢y maja w tej historii wielki udziat
- podkreslita Wielka Marszalek
2026. - Wiele z panstwa spotkatam

podczas uroczystosci szarfowan.
To dzieki wam jezyk polski, polska
historia i kultura zyja tutaj na ziemi
amerykanskiej i bedg jeszcze trwac
dziesigtki lat" - stwierdzita dr Iwo-
na Korga, dziekujac wszystkim
za zaangazowanie w tej kwestii. Za-
checila rowniez wszystkich do dal-
szej aktywnosci w tym kierunku
raz do licznego udzialu w paradzie.
Pod Kkoniec swojego wystapienia
wreczyla osobom, ktore ja wspiera-
Iy w dzialalnos$ci zwiazanej z przy-
gotowaniami do tego wydarzenia
specjalnie, pamiatkowe ryngrafy.
7 kolei przedstawiciele Glownego
Komitetu Parady Pulaskiego - Ry-
szard Zawisny i Jadwiga Kopala -
przekazali Wielkiej Marszalek 2026
medal z wizerunkiem gen. Kazi-
mierza Pulaskiego.
Po zakonczeniu wszystkich prze-
mowien i prezentacji rozpoczela sie
zabawa taneczna z zespolem Simon
Band, przy muzyce ktorego parkiet
byl caly czas zapeliony do ostat-
niego miejsca.

Wojtek Maslanka

Wigcej zdje¢ = Bankietu na stronie 30

Do tanca wszystkich uczestnikow balu porwal Andrzej Piaseczny, ktorzy wystapil z 2o-minu-
towym koncertem
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Nojdtuzsza autostrada miedzystanowa w USA

Interstate 9o to transkontynentalna autostrada biegnaca ze wschodu na zachod i najdluzsza autostrada miedzystanowa w Stanach Zjed-
noczonych. Jej dlugosé wynosi 4988.5 km, a spora jej cze¢s¢ przebiega przez stan Nowy Jork.

Dlugosc¢ Interstate 9o wynosi niemal 5 tysiecy kilometrow, co oznacza, 7e jest
ona prawie tak dluga, jak odleglo$¢ w linii prostej z Warszawy do... New Del-
hi w Indiach (okolo 5200 kilometrow). Autostrada I-9o zostala wyznaczona
W 1957 roku w ramach tworzenia systemu autostrad miedzystanowych (In-
terstate Highway System).

Ta przytlaczajaca swoimi rozmiarami autostrada rozpoczyna si¢ w Seattle
w stanie Waszyngton i biegnie przez polnocno-zachodnie wybrzeze Pacyfi-
ku, gdry zachodnie, Wielkie Rowniny, Srodkowy Zachdd i pdmocny wschod,
konczac swoj bieg w Bostonie w stanie Massachusetts. Autostrada przebiega
przez 13 stanow.

Najdluzszy fragment calej autostrady, liczacy az 889,10 kilometra to fragment
przemierzajacy teren Montany. Odcinek o dlugosci 664,27 kilometra przebie-
ga przez terytorium Dakoty Poludniowej. Natomiast trzeci pod tym wzgledem
jest Nowy Jork - przez The Empire State przebiega az 620,37 kilometra auto-
strady Interstate 9o. Najkrotszy fragment Interstate 9o biegnie przez Pensyl-
wanie — w tym stanie liczy tylko 74,51 kilometra.

I-90 wjezdza do Nowego Jorku w hrabstwie Chautauqua i przez wiekszos¢
stanu biegnie rownolegle z gléwna linia platnej autostrady New York State
Thruway. Wedlug International Bridge, Tunnel and Turnpike Association, NY
State Thruway jest pigta najbardziej ruchliwa ptatng droga w Stanach Zjed-
noczonych.

Juz w 1949 roku zaproponowano budowe platnej autostrady taczacej glowne
miasta stanu Nowy Jork , ktora miala sta¢ sie czescia wiekszej, ogolnokrajo-
wej sieci autostrad. Pierwszy odcinek Thruway, 115-milowy odcinek od Lo-
well do Rochester , zostal otwarty 24 czerwca 1954 roku. Ostatni odcinek,
od Yonkers na poludnie do Bronxu, zostal ukonczony 31 sierpnia 1956 roku.

& cc

Przez stan Nowy Jork przebiega 620-kilometrowy odcinek I-9o
Calkowity koszt budowy tej drogi wynidst 600 milionow dolarow (rownowar-
tos¢ okolo 7 miliardow dolarow w 2026 roku).
Autostrada I-9o nosi kilka pamigtkowych nazw nadanych przez wladze sta-
nowe, z ktorych niektore sa wspolne dla wielu stanow. Od Lorain w stanie
Ohio, przez Pensylwanie i Nowy Jork, autostrada I-9o jest oficjalnie oznaczo-
na jako ,AMVETS Memorial Highway”.

Oprac. KR

tuk triumfainy Trumpa bedzie obiektem wojskowym

Prezydent Donald Trump zapowiedzial, ze przeksztalci planowany luk triumfalny w Waszyngtonie w kompleks wojskowy. Luk ma stuzy¢
m.in jako magazyn broni, miejsce uruchamiania dronow czy gniazdo dla snajperow.

,Na usilng prosbe Sil Zbrojnych
Stanow Zjednoczonych i ze wzgle-
dow bezpieczenstwa narodowego
zgodzilem sie przeksztalcic wspa-
nialy buk Triumfalny, planowany

od czasow wojny secesyjnej wiele lat
temu (...) w najwyzszej klasy kom-
pleks wojskowy/Euk Triumfalny,
w ktorym bedzie mozna pomiescic,
przechowywac i szybko uzywac du-

Poteiny luk ma by¢ wyzszy niz stynny paryski Luk Triumfalny (49.5 m)

69 U.S. COMMISSION ON FINE ARTS

7ej liczby drondw oraz snajperow,
zarowno na dachu, jak i na placu,
a takze przechowywac¢ duze ilo-
Sci amunicji snajperskiej" - napisat
Trump we wpisie na swoim porta-
lu spolecznosciowym Truth Social.
Zaznaczyl, ze takiego obiektu nie
ma nigdzie na swiecie, a Waszyngton
byl rzekomo jedynym sposrdd .59
najwiekszych miast i stolic”, gdzie
nie ma dotad tuku triumfalnego.
Nie jest jasne, co sprowokowalo za-
powiedz zmiany projektu budowli,
jednak prezydent w podobny spo-
sob charakteryzowal swoj inny, bu-
dzacy kontrowersje projekt, wielka
sale balowa budowana w miejscu
zburzonego wschodniego skrzydla
Bialego Domu. Trump modernizuje
znajdujacy sie tam podziemny bun-
kier i zapowiedzial, 7e sala bedzie
Wyp0sazona w zaawansowane sys-
temy przeciwdronowe. Argumen-
tow o koniecznosci zbudowania sali
dla bezpieczenstwa narodowego
Ameryki uzywal rowniez w procesie
sagdowym.

Podobnie jak w przypadku sali ba-
lowej, plan postawienia wielkie-
20 tuku rowniez jest przedmiotem
sadowych skarg i protestow, lecz
wedlug zapowiedzi administracji,
budowa ma sie zaczac juz wkrotce.
Wedlug projektu budowli ztozonego
przez Bialy Dom jeszcze w kwiet-
niu , 76-metrowa budowla ma mie¢
na szczycie zlota skrzydlata statue
wolnosci, ktorej ,strzec” beda czte-
ry zlote Iwy. kuk ma zawieraé zlo-
te ozdoby i zloty napis ,,One Nation
Under God” (,Jeden Narod pod Bo-
giem”). Trump chce w ten sposob
upamietni¢ 250-lecie Stanow Zjed-
noczonych.
Potezny tuk - polozony na koncu
mostu Arlington Memorial Brid-
ge na brzegu Potomaku, miedzy
mauzoleum Lincolna a narodowym
cmentarzem Arlington - bedzie
zdecydowanie gorowac nad budyn-
kiem upamietniajacym Lincolna
(45 m). Ma by¢ tez wyzszy niz pary-
ski Luk Triumfalny (49,5 m).

Oskar Gorsynski (PAP)
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Stodzone napoje to wyzsze ryzyko raka

Osoby spozywajace co najmniej jeden slodzony cukrem napoj dziennie maja niemal 2,5-Kkrotnie wyzsze ryzyko zachorowania na raka zo-
ladka w porownaniu do osob, ktore pija je rzadko - wynika z dlugofalowego badania prowadzonego w USA. Artykul na ten temat zamiesz-
cza czasopismo ,,Gastro Hep Advances”.

Autorzy pracy podkreslaja jednak,
7ze jest to badanie obserwacyjne
i nie wynika z niego, Ze napoje sto-
dzone cukrami prostymi (jak cukier
stotowy czy syrop glukozowo-fruk-
tozowy) wywoluja raka.

Juz wczesniejsze badania wskazy-
waly na istnienie zwigzku miedzy
spozywaniem napojow stodzonych
cukrem a wyzszym ryzykiem wy-
stapienia raka jelita grubego, piersi
oraz watroby.

Aby sprawdzi¢, czy podobna zalez-
nos¢ dotyczy rowniez raka zotadka,
naukowcy Massachusetts General
Hospital w Bostonie (USA) prze-
analizowali dane dotyczace 112 284
uczestnikow  dlugofalowych ba-
dan pt.: Nurses Health Study oraz
Health Professionals Follow-Up
Study. W ramach tych projektow
przez kilkadziesiat lat gromadzono
szczegolowe informacje na temat
diety, stylu zycia i stanu zdrowia
uczestnikow. W okresie obserwa-
¢ji, ktory trwal wiele dekad, u 278

&
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Juz jeden slodzony napoj dziennie moze zwieksza¢ ryzyko wystapienia raka zoladka

0s0b rozwinal sie rak zoladka.
Po uwzglednieniu przez badaczy
innych czynnikow, mogacych wply-
wac naryzyko zachorowania na raka
zoladka, stwierdzono wyrazna roz-
nice miedzy osobami, ktore czesto
spozywaly napoje stodzone cukrami

prostymi a osobami, ktore siegaly
po nie rzadko. Do Kkategorii napo-
jow slodzonych cukrem zaliczono
napoje gazowane, lemoniady oraz
napoje dla sportowcow. Napoje sto-
dzone sztucznie zdefiniowano jako
niskokaloryczne napoje gazowane.
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U uczestnikow wypijajacych dzien-
nie co najmniej jeden napoj (ok. 240
ml lub 8 uncji) stodzony cukrem ry-
zyko zachorowania na raka zolad-
ka bylo 2,45 raza wyzsze niz u osob
spozywajacych mniej niz jeden na-
poj miesiecznie. Zaleznos¢ te zaob-
serwowano zarowno u Kobiet, jak
i umezczyzn.
W grupie kobiet biorgcych udziat
w badaniu Nurses Health Study
spozywanie wiecej niz jednego sto-
dzonego cukrem napoju dziennie
wigzalo sie z nieco ponad trzykrot-
nie wyzszym ryzykiem raka zotadka
w porownaniu z paniami, ktore bar-
dzo rzadko siegaly po takie napoje.
W przypadku napojow stodzonych
sztucznie nie stwierdzono zwigzku
z ryzykiem raka zotadka.
Wyzsze calkowite spozycie frukto-
zy (jednego z glownych skladnikow
stodzacych uzywanych w tych na-
pojach) rowniez wiagzalo sie z czest-
szym wystepowaniem raka zotadka.
jjj/zan (PAP)
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Amerykanin polskiego pochodzenia wspotwiascicielem Legii!

Michael Gorzynski, amerykanski multimilioner urodzony we Wroclawiu zostal nowym wspolwlascicielem Legii Warszawa. Za 40 proc.
udzialow w najbardziej utytulowanym klubie w Polsce biznesmen zaplacil okolo 50-60 milionow dolarow.

Kibice Legii od wielu miesi¢cy krytykuja Dariusza Mioduskiego za wyniki sportowe i finansowe

klubu w ostatnich latach

LLegia Warszawa informuje, ze Mi-
chael  Gorzynski, amerykanski
przedsiebiorca i inwestor o pol-
skich korzeniach, zostal nowym
wspolwlascicielem Klubu” - taki
komunikat pojawil sie¢ w interne-
cie w poniedzialek 21 wrzesnia.
,To dlugoterminowa i strategiczna

najwiekszym
oredownikiem.

Juz dzis porozmawiaj z pracownikami
opieki zdrowotnej opiekujgcymi sie
Twoim dzieckiem o etapach rozwoju.

inwestycja, w wyniku ktorej Micha-
el Gorzynski nabywa 40 proc. akcji
Legii Warszawa i obejmuje stanowi-
sko Przewodniczacego Rady Nad-
zorczej. Dariusz Mioduski pozosta-
je wiekszosciowym akcjonariuszem
7 pakietem 60 procent akcji i nadal
peli funkcje Prezesa Zarzadu Klu-
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bu” - dodano w oficjalnej informa-
cji.

0Od 2017 roku jedynym wlascicielem
Legii Warszawa byl Dariusz Mio-
duski. Polski prawnik i biznesmen,
ktory ukonczyl Harvard (w trakcie
studiow kolegowal sie m.in. z Ba-
rackiem Obamg) wielokrotnie od-
rzucal mozliwosc sprzedazy klubu.
W ostatnim czasie sytuacja finanso-
wa i sportowa Legii zaczela jednak
mocno pikowac. Klub jest zadluzo-
ny na ponad 200 milionow zlotych,
a w ostatnich sezonach osiagal bar-
dzo stabe wyniki, broniac sie dwu-
krotnie przed spadkiem z ligi. By¢
moze wlasnie to popchnelo Miodu-
skiego do sprzedazy sporej czesSci
udzialow w Legii, choc¢ 60 proc. da-
lej pozostaje w jego kieszeni.
Majatek Michaela Gorzynskiego,
nowego wspotwlodarza Legii War-
szawa, jest szacowany na kilkaset
milionow dolarow, czyli kilka mi-
liardow ztotych. Wedlug polskich

%

9 LEGIA.COM

mediow (m.in. Sebastiana Staszew-
skiego, a takze portalu Legionisci.
com oraz serwisu Meczyki.pl) Go-
rzynski zaplacit za udzialy w Legii
nawet okolo 50 milionow euro, czyli
okoto 50-60 milionow dolarow.
Kacper Rogacin

Michael Gorzynski urodzil si¢ we Wroclawiu.
Przez wiele lat byl zwiazany z Nowym Jorkiem
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KOSMOS

USA POSIADAJA BRON KOSMICZNA

Sekretarz ds. sil powietrznych USA Troy Meink przyznal, ze Stany Zjednoczone posiadaja ..bron kontroli przestrzeni kosmicznej” na or-
bicie okoloziemskiej. Zaznaczyl, ze stuzy ona do obrony przed dzialaniami przeciwnikow.

By¢ moze czeka nas wyscig zbrojen w przestrzeni kosmicznej

Meink, ktory jest wiceszefem Pentagonu nadzoru-
jacym sily powietrzne, przemawiajgc na corocznej
konferencji Air, Space & Cyber w National Harbor
w stanie Maryland ujawnil fakt posiadania przez
Stany Zjednoczone na orbicie okoloziemskiej bro-
ni kontroli kosmicznej (space control weapons).

Nie zdradzil Zadnych szczegolow na temat

umieszczonej na orbicie broni poza tym, ze ce-
lowo uzyt sformulowania ,bron kontroli prze-

strzeni” i 7e jest ona zdolna do obrony sil USA

przed ,wrogimi dzialaniami przeciwnikow”.
LNiezwykle wazne jest, abysmy utrzymali domi-

82 DREAMSTIME

nacje nie tylko w powietrzu, ale i w kosmosie.
Musielismy wiec podjac kroki, aby mie¢ pewnosc,
7Ze w razie zagrozenia bedziemy w stanie sobie
z nim poradzi¢” - podkreslil wiceszef Pentagonu.
Stany Zjednoczone twierdza, ze Rosja i Chiny
od lat rozwijaja bron antysatelitarna, a w 2024 r.
administracja Joe Bidena poinformowala o wy-
strzeleniu przez Rosje satelity, ktory moze by¢
zdolny do atakowania innych obiektow w kosmo-
sie.

Sily Kosmiczne Stanow Zjednoczonych twierdza
tez, ze Chiny ,rozwijaja i wykorzystuja potencjat
kosmiczny i przeciwkosmiczny w ramach strate-
gii modernizacji sit zbrojnych”, podczas gdy Rosja
Lpostrzega kosmos jako domene dzialan wojen-
nych i wierzy, ze dominacja kosmiczna bedzie de-
cydujacym czynnikiem w przysztych konfliktach”.

SPRZECIW CHINCZYKOW
LSprzeciwiamy sie jakiemukolwiek wysScigowi
zbrojen w przestrzeni kosmicznej, a takze wszel-
kim probom uznania jej za strefe dziatan wojen-
nych lub przeksztalcenia jej w nig” - powiedzial
rzecznik chinskiego MSZ Guo Jiakun.
Wezwalwladze Stanow Zjednoczonych do ,zaprze-
stania rozbudowy potencjalu wojskowego w prze-
strzeni kosmicznej oraz ochrony globalnej stabil-
nosci strategicznej poprzez konkretne dzialania”.
Guo nie odniost sie jednak do pytania, czy Chiny
umiescily na orbicie tego typu bron.

Oskar Gorsynski, Krsysstof Pawliszak

PRIELOM W KOSMICZNEJ... METEOROLOGII

Obserwacja pogody poza Ukladem Slonecznym jest mozliwa. Naukowcy z Trinity College Dublin (Irlandia) opracowali skuteczny sposob
na badanie zmieniajacych si¢ wzorcow pogodowych na odleglych obiektach kosmicznych - informuje pismo ., Astronomy and Astrophysics”.

Odlegly o 20 lat swietlnych od Ziemi i dobrze
zbadany brazowy karzel SIMP 0136 zostal wcze-
$niej powiazany ze zjawiskami przypominaja-
cymi zorze polarna. Brazowy karzel to obiekt
posredni pomiedzy planeta a gwiazda, ktory
ma zbyt mala mase, aby w jego wnetrzu zacho-
dzita fuzja wodoru w hel. Jest wigkszy i goretszy
niz gazowy olbrzym, ale nie na tyle masywny,
by swieci¢ jak gwiazda. W jego atmosferze do-
minuja ogromne, szybko zmieniajace sie uklady
chmur. Pod tym wzgledem przypomina ekstre-
malna wersje Jowisza. Dzieki swojej metodzie
naukowcy z Dublina odkryli, Ze pogoda na SIMP
0136 jest w duzej mierze Kksztaltowana przez
dwa dominujace procesy: zmiany temperatury
i pionowa strukture jego chmur.

Korzystajac z wykonanych w roku 2023 obser-
wacji z Kosmicznego Teleskopu Jamesa Webba
(JWST) NASA, zespot zastosowal technike sta-
tystyczng zwang Analizg Glownych Sktadowych
(PCA), aby $ledzi¢ zmiany swiatla obiektu pod-
czas jego obrotu. PCA upraszcza zlozone dane,

identyfikujac glowne wzorce, ktore zmieniaja &
sie jednoczesnie w trakcie obserwacji. L
W omawianym badaniu te dominujace wzorce
sq powigzane ze zmianami pogodowymi w at-
mosferze brazowego karla, co pozwolilo na ich
odroznienie od mniejszych fluktuacji i loso-
wego ,szumu” w danych. Udalo sie analizowac
niewielkie zmiany jasnosci obiektu o masie pla-
netarnej podczas jego obrotu dzieki wyjatkowej
czulosci instrumentow JWST.
Zaobserwowane zmiany dotyczace brazowego
karla mozna wyjasni¢ trzema powtarzajacymi
sie stanami pogody, ktore naprzemiennie po-
jawiaja sie i znikaja z pola widzenia, tworzac
mozaike cieplejszych obszarow o cienszych
chmurach, obok chlodniejszych obszarow
zgrubszymi, pionoworozciggnietymichmurami.
Uzyskane wyniki sugeruja, Ze pomimo pozor-
nej ztozonosci, atmosfera SIMP 0136 nie reor-
ganizuje sie losowo, ale zachowuje w niezwykle
uporzadkowany sposob.

Pawel Wernicki

Zrozumienie pogody na obiektach takich jak SIMP 0136 jest kluczowe
do badania fizyki atmosfer gigantycznych egzoplanet

informacje na podstawie PAP
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POLISH CULTURAL FOUNDATION

est. 1973 a nonprofit 501(c)(3) organization
177 BROADWAY = CLARK = NEW JERSEY 07066 = USA
PCF@PCFNJ.ORG = T: 732-382-7197 = WWW.PCFNJ.ORG
FACEBOOK.COM/POLISHCULTURALFOUNDATION

Zapraszamy do przylaczenia sie do akcji:

"OBUDZ W SOBIE POLSKOSC - KOCHAM POLSKE"

Jezeli jestes dumna/dumny z bycia Polka/Polakiem lub z Two-
jego polskiego pochodzenia lub po prostu lubisz Polske
i Polakow - zapraszamy do umieszczenia naklejek Kocham
Polske na samochodzie oraz do noszenia znaczkéw Kocham

PO LAN D Polske przypietych do ubran, plecakow itp.

Naklejki oraz znaczki mozna otrzymac bezptatnie (chociaz
donacje oczywiscie sa mile widziane) -- prosimy o kontakt:
info@pcfnj.org

We invite you to joing the campaign:

"AWAKEN YOUR POLISH PRIDE - | LOVE POLAND"

If you are proud of being Polish, your Polish heritage or simply like Poland and Polish people - we invite you to
show your support by placing an “I love Poland” sticker on your car and wearing a button on your clothes, back-
pack, etc.

Stickers and buttons can be obtained for free (although donations are of course welcome) please contact us:
info@pcfnj.org
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SHOW-BIZNES

Polski kandydat do Oscara! Powtorzy sukces , 1dy"?

Nagrodzona w Cannes za rezyseri¢ .,Ojczyzna” Pawla Pawlikowskiego bedzie polskim kandydatem do Oscara w kategorii najlepszy pel-
nometrazowy film miedzynarodowy. Decyzje w tej sprawie podjela dziewiecioosobowa komisja pod przewodnictwem producenta Jana

Naszewskiego.

,0jczyzna” to trzecia fabula Paw-
likowskiego, ktora wezmie udzial
w oscarowym wyscigu. W 2015 T.
tworca zdobyl Oscara dla najlepsze-
go filmunieanglojezycznego za ,, Ide”,
a w 2019 r. byl nominowany do sta-
tuetek w kategorii film nieangloje-
zyczny i rezyseria za ,Zimng wojne”.

SPEC]ALISCI NA PLANIE
Swoje najnowsze dzielo, ktorego
scenariusz Pawlikowski wspottwo-
rzyl z Henkiem Handloegtenem,
poswiecil relacjom niemieckie-
go pisarza Thomasa Manna (w tej
roli Hanns Zischler) z corka Erika
(Sandra Hiiller) i synem Klausem
(August Diehl). Akcja rozgrywa sie
W 1949 1., w trakcie podrozy z po-
lozonego w amerykanskiej strefie
wplywow Frankfurtu do kontrolo-
wanego przez Sowietow Weimaru,
w ktora Mann wyrusza z Erika.
wsrod tworcow produkeji znalezli
sie tez stali wspolpracownicy Pawli-
kowskiego: operator Eukasz Zal, ko-
stiumografka Aleksandra Staszko,
montazysta Piotr Wojcik, scenogra-
fowie Katarzyna Sobanska i Marcel

89 DREAMSTIME

Pawel Pawlikowski ma juz na koncie Oscara za ., Ide”. Nagrode zdobyl w 2015 roku

Stawinski, a takze Marcin Masecki,
ktory zaaranzowal piosenki Spiewa-
ne w filmie przez Joanne Kulig.

~DZIELO SZTUKI”
Polskiego kandydata do Oscara
ogloszono podczas konferencji pra-
sowej w siedzibie Polskiego Insty-

tutu Sztuki Filmowej. Jak podkre-
slita komisja, poziom artystyczny
wszystkich zgloszonych obrazow
byl wysoki. ,Wybralismy film, kto-
ry jest kompletnym, wielowymia-
rowym dzielem sztuki, opowiada-
jacym uniwersalna historie, bedac
jednoczesnie niepokojaco aktual-

nym. Wybitny poziom artystyczny
w warstwie narracyjnej i wizualnej
stal sie mozliwy dzieki tworczemu
wkladowi utalentowanych polskich
artystow, ktorzy wspolnie z rezyse-
rem odpowiadaja za ksztalt filmu.
Uwazamy, ze ten film jest waznym
glosem polskiej Kinematografii
w europejskim dyskursie intelektu-
alnym” - wskazala w uzasadnieniu.
,0jczyzna” byla jednym z siedmiu
obrazow poddanych ocenie komisji.
Do naboru zgloszono rowniez ,Bez
konca” Michala Marczaka, ,Dziki
Dziki Wschod” Jana Holoubka, ,Na-
sza rewolucje” Piotra Domalewskie-
20, ,Nie ma duchow w mieszkaniu
na Dobrej” Emi Buchwald, ,Poje-
dynek” Lukasza Palkowskiego oraz
LPrzez sciane” Macieja Sobiesz-
czanskiego.
Shortliste tytulow zakwalifikowa-
nych do walki o statuetke dla naj-
lepszego filmu miedzynarodowego
poznamy 15 grudnia, a nominowa-
ne obrazy - 21 stycznia 2027 r. Gala
wreczenia nagrod odbedzie sie
W NOCY Z 14 Na 15 marca 2027 I.
dap/assw

«Lalka”. Czy polskie gwiazdy sprostajqg wyzwanlu"

30 wrzesnia do polskich kin wejdzie nowa filmowa adaptacja ..Lalki”. Rezyser Ma-
ciej Kawalski podkresla, ze sila ., Lalki” tkwi w tym, ze nie trzeba jej uwspolcze-
sniac. Na tworcach dziela ciazy spora presja, bo ,,Lalka” to jedna z najbardziej wy-

czekiwanych premier w Polsce w 2026 roku.

MWracamy do tych utworow kultury, ktore
bardzo z nami rezonujg, poruszajg nas i nie
przestaja byc¢ dla nas wazne. ‘Lalka’ jest zywa.
Dotyka strun, ktore sg dla nas istotne”
kreslit w rozmowie z PAP rezyser filmu Ma-
ciej Kawalski. Zaznaczyl, ze sita ,Lalki” tkwi
w tym, ze nie trzeba jej uwspolczesniac.

W ‘Lalce’ mamy zardowno aspiracje, jak i po-
czucie niewystarczalnosci, ktore pojawia sie,
jezeli nie mamy tytulu, majatku, odpowied-
niego partnera lub partnerki. To uniwersalna

potrzeba” - wskazal.

Przyznal, ze w dobie platform spolecznoscio-
wych ta potrzeba jeszcze bardziej nasilona.
.10 potrzeba znalezienia swojej drogi w zyciu
i wypehienia pustki w swoim sercu. Nieste-
ty aspekty geopolityczne rowniez sa dla nas
dramatycznie aktualne. Film zaczyna sie -
tak jak w ksiazce - od obawy Rzeckiego o ko-
lejng wojne w Europie, o to, co zrobié¢ z tym,
ze rosyjskie rzady sa nad naszymi glowami.
Prus napisal to 150 lat temu, a my dalej mamy

te same leki” - wskazal.

Informacje na podstawie PAP

- pod_

terig” - zaznaczyl.

Jak zaznaczyl, ,Lalka” jest dla wielu ukocha-
na powiescia. ,Wiadomo, 7e adaptacja nie
pozostanie widzom obojetna. Jednoczesnie
to ogromne wyzwanie, bo nie chcemy zawies¢
oczekiwan milionow Polakow. Juz na planie
czulismy, ze obcujemy z piekng i wazna ma-

- najstynniejszej
opowiadajacej

Filmowa adaptacja ,Lalki”
powiesci Bolestawa Prusa,
o losach bogatego warszawskiego kupca za-
kochanego w zubozalej arystokratce - wej-
dzie do kin 30 wrze$nia. Rezyserem i wspol-
scenarzystg jest Maciej Kawalski. Na ekranie
obok Marcina Dorocinskiego w roli Stanista-
wa Wokulskiego zobaczymy Kamile Urzedow-
ska jako Izabele Lecka, a takze Marka Kon-
drata, Agate Kulesze, Krystyne Jande, Maje
Komorowsks, Andrzeja Seweryna, Mateusza
Damieckiego, Marie Debskg, Karoling Grusz-
ke, Maje Ostaszewska, Borysa Szyca, Dawida
Ogrodnika, Cezarego Zaka, Andrzeja Chyre,
Filipa Plawiaka i Macieja Musialowskiego.

89 FIL.MPOLSKI.PL

maku/mis

Marcin Dorocinski i Kamila Urzedowska to tylko wierzcholek gory polskich
gwiazd, ktore zobaczymy w , Lalce”
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Owieczkin popart partie Putina

Grajacy w lidze NHL slynny hokeista Aleksander Owieczkin
oswiadczyl, ze jego decyzja o wystepie w spocie wyborezym partii
Jedna Rosja, popierajacej prezydenta Wladimira Putina, wynikala
7 jego narodowosci. ., Jestem Rosjaninem. Gdy zakoncze Kkariere
prawdopodobnie bede¢ tam mieszkal” — powiedzial.
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Owieczkin jest najskuteczniejszym strzelcem w historii NHL

SPORT

REPREZENTANTKA POLSKI
PODBIJE WNBA?

Kamila Borkowska, srodkowa reprezentacji Polski, podpisala za-
rezerwowany dla mlodych koszykarek w WNBA kontrakt z Toronto
Tempo i ma szans¢ na wystep w lidze w przyszlym sezonie. W 2025
r. uczestniczyla w obozie przedsezonowym Connecticut Sun, ale nie
dostala sie do druzyny.

rozmowy z Toronto Tempo, choc
obecny sezon WNBA jeszcze sie¢ nie
skonczyl. Do Kanady polece dopiero
w przyszlym roku. Na ten moment
skupiam sie wylgcznie na graniu
w Walencji” - powiedziata koszykar-
ka.

Ma szanse by¢ piata Polka w WNBA,
gdzie graly Malgorzata Dydek, Kry-
styna Szymanska-Lara, Agnieszka
Bibrzycka i Ewelina Kobryn - mi-
strzyni ligi z Phoenix Mercury
w 2014 1. Wystepy w lidze za oce-
anem ma takze w swoim koszykar-
skim dossier Mavunga (2018-2020).
Borkowska uznawana jest za jeden
z najwiekszych talentow w Polsce.
W minionym sezonie zostala uznana

KAMILA

BORKOWSKA

69 INSTAGRAM.COM / TORONTO TEMPO

WELCOME

LBede tam mieszkal, moje dzieci tez
beda tam mieszka¢. Opowiadam sie
za pokojem i mitoscia i mam na-
dzieje, 7ze wszystko bedzie dobrze” -
powiedzial konczacy w czwartek 41
lat Owieczkin podczas dnia medial-
nego druzyny Washington Capitals.
Owieczkin, ktorego w nagraniu
wida¢ stojacego za rosyjskim mi-
nistrem spraw zagranicznych Sier-
giejem Lawrowem, od dawna jest
znany z proputinowskich sympatii.
Pytany o udzial w spocie hokeista
wyjasnil, Ze otrzymal taka propo-
zycje ija przyjal.

»Jestem Rosjaninem. Wspieram
swoj kraj” - skwitowal i dodal,
7ze nie mial zZadnych watpliwosci
co do udzialu w tej politycznej re-
klamie.
Owieczkin jest najskuteczniejszym
strzelcem w historii NHL. Zdobyl
929 bramek w sezonie zasadni-
czym, bijac rekord slynnego Ka-
nadyjczyka Wayne'a Gretzky'ego.
W lipcu o rok przedluzyl kontrakt
7z Washington Capitals, co oznacza
jego 22. sezon w najlepszej hokejo-
wej lidze Swiata.

krys/cegl

Borkowska uznawana jest za jeden z najwick-
szych talentow w Polsce

24-letnia Borkowska zdobyla mi-
strzostwo Polski z Lotto AZS UMCS
Lublin, po tym jak dolgczyla do dru-
zyny w styczniu, po rozwigzaniu
umowy 7z greckim Athinaikosem
Qualco. W lipcu podpisata umowe
7z mistrzem Hiszpanii Valencia BC,
gdzie kilka sezonow wczesniej wy-
stepowala inna kadrowiczka, natu-
ralizowana Stephanie Mavunga.

LWszystko dzialo sie bardzo szyb-
ko. Od okolo dwoch tygodni repre-
zentujaca mnie agencja prowadzila

na Gali PLK i PLKK najlepsza rodzi-
mg zawodniczka w Orlen Basket Li-
dze Kobiet.
.Mamy na srodku Kamile Borkow-
ska, ktora robi caly czas postep” -
ocenil niegdys w rozmowie z PAP
umiejetnosci  mlodej  $rodkowej
o4-letni Mietta-Mikolajewicz, byly
szkoleniowiec reprezentacji ko-
biet (srebro 1980 i 1981) oraz Wisly
Krakow, wiceprezes PZKosz., kto-
ry w kwietniu zostal wprowadzony
do Galerii Staw FIBA jako czwarty
Polak w historii.

olga/krys

Trzy wyscigi F1 w USA w 2027 roku

Letnie okno transferowe w kobiecej pilce noznej bylo rekordowe
pod kilkoma wzgledami. FIFA poinformowala, ze wydatki klubow
wzrosly do 25 mln euro. To ponad dwukrotnie wiecej niz w 2025 roku.

Grand Prix Bahrajnu ma zainaugurowac¢ mistrzostwa 14 marca, a oficjalne te-
sty na torze Sakhir zaplanowano na koniec lutego. Tydzien po Bahrajnie go-
spodarzem wyscigu ma by¢ Arabia Saudyjska. Jak podkresla agencja Reuters,
organizacja zawodow w rejonie Zatoki Perskiej stoi pod znakiem zapytania
ze wzgledu na trwajacy konflikt w tym regionie. Tegoroczne Grand Prix Ara-
bii Saudyjskiej w Dzuddzie musiato zosta¢ odwolane, a Grand Prix Bahrajnu
przeniesiono na pazdziernik na tor Sepang w Malezji.

Po raz pierwszy od 1990 roku nie odbedzie sie wyscig na torze Circuit de
Catalunya pod Barcelong. Obiekt ten stracil w tym roku miano gospodarza
Grand Prix Hiszpanii na rzecz Madrytu, ale pozostal jeszcze w kalendarzu
pod nazwa Grand Prix Barcelony-Katalonii. Teraz bedzie organizowal wy-
Scig naprzemiennie z Grand Prix Belgii, a kolejny raz pojawi sie w kalendarzu
w 2028 roku.

&

W tym roku w GP Miami zwyci¢zyl Wloch Kimi Antonelli

2 maja odbedzie sie GP Miami, 24 pazdziernika bedzie mialo miejsce GP USA
(w Austin), a 20 listopada zawodnicy beda rywalizowali w GP Las Vegas.
krys/mm

informacje na podstawie PAP
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PILKA NOZNA

Pora wzigc rewanz za mundialowe haraze

Pilkarska reprezentacja Polski rozpoczyna zmagania w Dywizji B Ligi Narodow. W piatek 25 wrzesnia Bialo-Czerwoni zagraja w Warsza-
wie z Bosnia i Hercegowing, a trzy dni pozniej zmierza si¢ ze Szwecja. Bedzie to rewanz za tegoroczne — przegrane dla Polski — baraze
o udzial w mundialu w USA, Kanadzie i Meksyku.

.,Nie bylo nas na mundialu. Musimy powaznie potraktowa¢é Lige Narodow. To réwniez sciezka prowadzaca do mistrzostw Europy” -

powiedzial selekcjoner Jan Urban

Rozpoczynajaca sie wlasnie przerwa reprezenta-
cyjna jest wyjatkowo dluga. Polska zagra w naj-
blizszych tygodniach az cztery mecze w Lidze
Narodow. Pozostale dwa spotkania zostana roze-
grane w przerwie listopadowe;j.

Stawka jest niemala — zwyciezca Grupy 4 Dywizji
B (w ktorej graja Polacy) awansuje do Dywizji A.
Ale przede wszystkim - najlepsi zwyciezcy grup
Ligi Narodow otrzymaja niejako dodatkowa szan-
se na awans do Mistrzostw Europy 2028. Jest wiec
0 co walczyc!

Zaczynamy teoretycznie najlatwiejszym meczem
- starcie z Bosnia i Hercegowina na wlasnym te-
renie (w Warszawie) po prostu musimy wygrac,

jesli chcemy na powaznie bié¢ sie o zwyciestwo
w grupie. Potem czeka nas jednak od razu mecz
w teorii najtrudniejszy - wyjazd do Sztokhol-

NAJBLIZSZE MECZE REPREZENTACJI
Polska - Bosnia i Hercegowina (25 wrzesnia)
Szwecja - Polska (28 wrzesnia)
Polska - Rumunia (2 pazdziernika)

Bosnia i Hercegowina - Polska (5 pazdziernika)

wszystkie mecze rozpoczng sie
0 godz. 14:45 czasu nowojorskiego

89 PAP/LESZEK SZYMANSKI

mu na spotkanie ze Szwecja. To wlasnie Szwedzi
sprawili, ze Polacy nie wzieli udzialu w tegorocz-
nym mundialu, ktory odbywal sie m.in. w USA.
31 marca tego roku (na tym samym stadionie,
na ktorym zagramy 28 wrzesnia) w finale barazy
Szwecja pokonala Polske 3:2.
Liczymy wiec, ze Bialo-Czerwoni wezma rewanz
na rywalach i wrdca ze Szwecji z trzema punkta-
mi. Do boju, Polsko!

Kacper Rogacin

KADRA NA LIGE NARODOW
Bramkarze: Marcin Bulka (Neom SC), Bartto-
miej Dragowski (Widzew Lodz), Mateusz Ko-
chalski (Wieczysta Krakow);

Obroncy: Jan Bednarek (FC Porto), Matty Cash
(Aston Villa), Tomasz Kedziora (Dynamo Ki-
jow), Jakub Kiwior (FC Porto), Wojciech Monka
(Lech Poznan), Kacper Potulski (FSV Mainz 053),
Tymoteusz Puchacz (Sabah Baku), Przemystaw
Wisniewski (Widzew Lodz), Norbert Wojtuszek
(Jagiellonia Bialystok);

Pomocnicy: Przemystaw Frankowski (Stade
Rennes), Jakub Kaminski (Benfica Lizbona),
Wiktor Nowak (Slavia Praga), Marcel Regula
(Zaglebie Lubin), Filip Rozga (Sturm Graz), Mi-
chal Skoras (RC Lens), Bartosz Slisz (Broendby
Kopenhaga), Sebastian Szymanski (Stade Ren-
nes), Kacper Urbanski (Gornik Zabrze), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zielinski
(Inter Mediolan);

Napastnicy: Robert Lewandowski (Chicago
Fire), Karol Swiderski (Widzew Lod7), Mateusz
Zukowski (FC Magdeburg).

Magia Lewandowskiego nie dziata?

11 meczow, 6 bramek i 2 asysty - tak wyglada dotychczasowy bilans Roberta Lewandowskiego w Chicago Fire w MLS. Na pierwszy rzut
oka - bilans znakomity. Problem w tym, ze te liczby nie przekladaja si¢ na forme druzyny, ktora punktuje ostatnio bardzo slabo.

3 zwyciestwa, 4 remisy i 4 porazki zanotowalo
Chicago Fire z Robertem Lewandowskim w skla-
dzie. To wynik wiecej niz staby. Transfer najlep-
szego pilkarza w historii Polski do ekipy z Chi-
cago mial tchna¢ w ,Strazakow” nowa energie.
Celem samego Roberta od poczatku bylo zreszta
zdobycie mistrzostwa ligi.

Ale cele to jedno, a rzeczywistos¢ - zupelnie
co innego. ,Lewy” notuje liczby, wiec w teorii robi
to, co do snajpera nalezy. Ale jego wplyw na dru-
zyne absolutnie nie jest taki, jakiego si¢ spodzie-
wano. Przyjscie Roberta do Chicago nie sprawilo,
ze caly zespol zaczal grac lepiej.

Kibice ekipy z Wietrznego Miasta coraz czesciej
zwracaja uwage na wyrazne oznaki frustracji

Lewandowski w barwach Chicago Fire wydaje si¢ by¢ coraz bar-
dziej sfrustrowany
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ze strony Lewandowskiego, ktory wydaje sie by¢
rozzloszczony tym, ze jego koledzy z druzyny nie
potrafia obstuzy¢ go dokladnymi podaniami, albo
nie rozumieja jego boiskowych zamystow. I zgo-
da - Polak z pewnoscig przerasta umiejetnoscia-
mi caly zespol. Ale trudno nie odnie$¢ wrazenia,
ze reakcje RLg sa mocno przesadzone. Fani Fire
chcieliby raczej, by Lewandowski motywowal ko-
legow, a nie wytykal im nieudane zagrania.
Chicago Fire nie wygralo ligowego meczu od sze-
sciu kolejek. Mozna, a nawet trzeba mowic juz
o kryzysie. Jesli ,Lewy” i spotka nie zaczna graé
lepiej, mogg mieé¢ trudnosci z... awansem do fazy
play-off. A to bylaby juz absolutna katastrofa.
Kacper Rogacin
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